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Ranha Park’

High End Community

Conozca Kanha Park, la Gltima propuesta residencial de Yucatan Country Club.
Una selecta privada de lujo de lotes categoria High End con una imponente Casa Club
disefada por Artigas Arquitectos, un Gran Parque Central de 55,000 m2 de

exhuberante paisajismo y sofisticadas amenidades.

Disefiada por uno de los despachos de arquitectos
mas reconocidos de México.

g
YUCATAN COUNTRY

RESIDENCIAL & GOLE

4] (999) 80O 4000. Carretera Mérida-Progreso Km. 15.5
Mérida, Yucatan, México.

kanhapark.mx
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Infiniti Mérida es el primer proyecto resort living que te ofrece:

- Restaurante / Cafeteria = Teen's room = Carril de nado

» Coffee shop « Cinema - Pista de jogging

* Snack bar = Asadores * Sky deck

« Gym y Wellness spa * Alberca familiar = Salén de usos mdltiples

* Kid's corner +» Alberca interior = Salén de eventos infantiles




Ven a conocer el showroom mas
espectacular de Mérida

CO
LTTTNFINITII
MERIDA

LIMITLESS LIVING
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SHOWROOM: Camara de Comercio 225, Monterreal, Mérida Yucatan, México

INFO & VENTAS: +52 558161 2111
ventas@inmonark.com
www.infinitimerida.com
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Experimenta un
estilo de vida a tu altura.

Ubicado muy cerca de la iconica avenida Prolongacion Montejo
se encuentra Villas del Sol, un desarrollo premium de
departamentos de autor con Sello Inmobilia, cuidadosamente
creado con la mas fina ingenieria y con procesos
arquitectonicos de primera. Se trata de un rincon de verdadero
lujo en la mejor zona para vivir en Mérida, con restaurantes de
primera, bares. cafeterias, boutigques, servicios premium y todo

lo que necesitas a menos de veinte minutos de distancia.
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INDICO,

LA VIDA QUE
MERECES

EN MERIDA, YUC.

LPOR QUE INVERTIR?

Torre Indico. Por su inmejorable ubicacion dentro de Via Montejo,
cuenta con acceso a puntos de interés, centros comerciales,
hospitales, escuelas, universidades, centros de negociosy espacics
para el esparcimiento rodeado de areas verdes: ademés es la
primera torre carefree living en Mérida en donde no solo podras vivir
en plenitud, sino que podras estar seguro de que tu inversion
patrimenial sera la mas productiva.

ENTREGA % ENGANCHE
INMEDIATA §= = 0%
SEGURIDAD CREDITO
P”% 247 BANCARIO
DISPONIBLE

ULTIMAS UNIDADES

torreindico.com

T.(999) 198 5789 | E. info@inmobilia.mx
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MADE for YOU

Aqui, los dias son para gozarse.

La privada residencial mas exclusiva, disefiada a la medida de tu
estilo de vida, dentro de la mejor comunidad de Latinoamérica.

Merida, Yucatan.
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Desde 14 .9 MDP

*Aplican restricciones. Consulta la vigencia de
la promocion con un asesor inmobiliario

(999) 802 1864 e oo TRY
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£5a van a ir de Maxico las inversiones?

5ilo que sale de las discusiones legislatvas sobre |a reforma
Judicial es razonable, cuidads, porque en una de esas b
ecnnormie pega un salto,

Me hicieron esa pregunta recientermente durante una

entrevista radiofdnica:

452 van a Ir |as Irversiones? La duda parte de los camblos
por el presi Andrés hanuel Lopez Cbrador,

«esta inicietha de reforma judical que cambiaria el modelo

e seleccidn de jueces y de imparticlon de justicla en

Mésioo.

Slempre hay una posiblidad de que las cosas s

descomgongan rapidamente, en espedal, cuando l

seherbia vence a los politicos, Pero a pregunta expresa,
corta: no,

El escenario de que mexicanos y extranjeros cerren sus

negocios en Méxios y dejen de instalar nuevos, incluso con

reformma judicial, & rermata, Bien podria ecurrr lo contrarie.

‘Wamos por partes. El pesc cae porgue mucha gente quiso
wenderlos y protegerse en ddlares ante la incertidumbre
en &l futuro del Poder Judiclal mexicano. Fero el tipo de
«camibio actual es similar al del final del sexenio de Enrigue
Pafia Nieto,

3l blen pueden ser las suficientes transacclones para mowver
&l tipo de cambio, no suman las necesarias para pensar an
‘que se repitan escenas del pasado,

i twviérarnos una salida masiva de capitales en este
mamento, tendriamaos algs como lo ocurrido entre 1954 v
1995, cuando el délar brinos 100 por dento en menas deun
afio. Imaginen el délar a 36 pesas, hoy

En este 2024, el pais tiene un Banos de México que torma
sus proplas declsiones y casi 220 mil millones de délares en
reservas Internacionales bajo su control. En aguellos wisjos
«dias ese nUMenD se acercd a caro, ademas Meéxico es ahora
una econormia tres veced méds grande que la de aguellss
dias, que suma casl 1.5 billones de ddlares (trilllons) de
intarcambios anuales y &5 casi &l doble de la de Suiza y por
tanto, un filete para quien quisra vender alga aqui mismo
2 log miexicanos, JPare qué earrarian sus Hendas Walmart
oel CHN0Y

luego estd la produccidn §in pagar aranceles en
Nor ica, Los B costos bl
desde plezas Lego y galletas Oreo, hasta magquinas y coches
eléctricos Ford y piezas para computadaras,

Con qué objetivo cerraria su fébrica quien exporta todo
50 a Estados Unidos, Canadd, Eurepa o Japdn, sin pagar
impuestos de entrada?
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Luiego esta |a perspectiva: "Menxics 5t y seguird estando
&n lod pricimed efies en el centre de la stencidn de los
imersionistas internacionales. Corresponde ahora atraer
irversicnes de calidad, que representen beneficios tangibles
para el pais y principelments para (23 y los trebajadores
mexicanos”, dice & documento lamado 100 Pasos para
la Transformacicn, signado por Claudia Sheinbaum como
parte de su campafie pare |a Presidencia, “Ademis de
ser sostenibles, |as inversiones deben alinearse a nuestra
politca industrial v a los sectores estratégicos en ella
definida”, aclara el textoy agrega: "Hay que pramever, sobne
todo, las industrizs de wanguardia que transfieran al pais
capacidad tecnoligica y conocimianto, Las inversiones que
lleguen deberin comprometerse con ef medio ambiente y el
uso raclonal y sostenille de bos recursas naturales”,

Cusienes leen esta columna con frecuencia, recondardn que
este sspecio defiende |a ldgica de promever negocios de
vanguardia que pagan mejor porque ko gue hacen tene
mis valor y son mas rices, Adernds, la relevancia de que la
futura presiderita tenga en rmente una “pelitica industrial” es
slgnificativo. Ya regresaremnos a exo, luego.

Hoy las empresas que superan bos 3 billones de délares
de walor (trillions) son Apple y Mwidla, fabricante de
componentes de computacion. La encrme, pero antigua
Exxon, hasta el vienes valia 483 mil millones de dolares,
una sexta parte del que tenen las dos anterlores. Ford, 53
mil millones de dolares; General Motors, menos de 50 mil
millanes. Apple es 60 veces mas valiosa, (Cué cadena de
proveeduria cormviens mas coma negocio?

Los mérgenes de ganancia de las empresas de nuevas
tecnologias superan el 50 por ciento scbre cada dolar
vendido; los coches, en el mejor de los casos, rondan 10
por derto.

“5i en los gobiemos necliberales lo que mds llegaba eran
inversiones en maguila y actividades extractivas, nosotros
fomentaremos las que traigan consige salarios justos y
digries, i i digien v walor
agregado”, dice el documento de Sheinbaum.

Por supuesto que una propuesta que pretende someter el
nofmbramients de jusces & eleosida populer es muy riegess
v puede daj manas de arbit i

Pero sugiero edperar a las discusones legislatias para
hacer un julclo definftivi. 51 lo gue sale de ahi es razonable,
cuidado, porgue en una de esas |a economia pega un salto.

Jonathan Ruiz Torre
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AQUA LIVING
APARTMENTS

departamentos de lujo desde $4,500,000

en la mejor zona de la ciudad de Mérida

2,800 m2 de amenidades
techadas y al aire libre

visila el departamento muestra
en nuestro S}.'IOWI'OOITI
o contactanos y descubre
por qué tienes que vivir aqui

amplia tu por
le invitamos a con

vlio de productos y
er Aqua Avenue,

AQUA CARE
MEDICAL TOWERS

ultimos consultorios frente al mejor
hospital del sureste mexicano

gran oportunidad de inversion en la zona
de mayor poder adquisitivo en Mérida

pregunta por los detalles y planes
de financiamiento

entrega en diciembre de 2024

e tus comisiones,
wturo comienza hoy

AQUA AVENUE
URBAN HUB

WWWw. aguaavenue. mx

(O +52 999-636-3791
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VENTAIJAS DE ADQUIRIR UNA PROPIEDAD
LISTA PARA HABITAR

El deseo de comprar
una propiedad estd en
lo mas alto de la lista de
prioridades de muchos
mexicanos, sobre todo
si se trata de un nuevo
departamento seguro y
acogedor.

Antes de tomar una decisidn, es crucial
evaluar las prioridades y conocer las
ventajas de cada tipo de vivienda. En este
articulo, exploraremos las ventajas de
comprar una propiedad lista para

habitar. jAcompafianos para
descubrirlas!

¢Qué implica
adquirir una
propiedad lista
para mudarse?
Una propiedad
lista para habitar,
a diferencia de una
en preventa, ya esta
construida. Es una casa o
departamento que puedes
visitar para conocer sus

| PORTAL INMOBILIARIO / JULIO

habitaciones, estructura y detalles antes
de firmar el contrato, evitando sorpresas
desagradables.

¢Cudles son las ventajas de comprar
una propiedad ya construida?

Entre las multiples ventajas de una
propiedad lista para habitar, la principal
radica en saber exactamente lo que
estas adquiriendo antes de cerrar el
trato. Visitar el espacio, evaluar el
avance de la obra, conocer la zona y los
servicios disponibles, asi como ver un
departamento muestra, te otorgan la
certeza de poder mudarte en un

haten. menor tiempo.

Ademas, puedes
evaluar otros aspectos
relacionados con
el proyecto, como
areas verdes,

estacionamiento,

salon de fiestas, juegos

infantiles, gimnasio

y otras amenidades

comunes en este tipo de
inmuebles.

Facilidad de financiamiento
Si bien es posible obtener crédito para la
construccion, la financiacion de viviendas
ya terminadas es mas accesible, ya que
es una de las modalidades mas comunes
en el crédito inmobiliarie. Financiar
una propiedad lista para habitar es mas
rapido y menos burocrético, ya que una
vez aprobado el crédito, puedes tomar
posesiaon de la propiedad de inmediato.
Por supuesto, es importante considerar
una importante aportacion inicial en
concepto de enganche y escrituracién. 7T
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¢QUE SON LOS GASTOS FIJOS

En la gestion financiera,
tanto a nivel personal
como empresarial, es
fundamental comprender

la diferencia entre gastos
fijos y variables.

Esta distincién no solo ayuda a tener un
control mas preciso sobre el presupuesto,
sino gue también permite identificar
areas donde se pueden hacer ajustes
para mejorar la eficiencia financiera. En
este articulo, explicaremos qué son los
gastos fijos y variables, proporcionaremos
ejemplos y discutiremos la importancia de
gestionar ambos tipos de gastos.

¢éQué son los Gastos Fijos?

Los gastos fijos son aguellos que
permanecen constantes y no fluctdan con
la actividad o el nivel de produccién. Son
pagos recurrentes que se deben realizar
regularmente, independientemente del
uso o el nivel de ingresos. Estos gastos son
predecibles y suelen tener montos fijos, lo
que facilita su inclusidn en un presupuesto
mensual o anual.

| PORTAL INMOBILIARIO / JULIO

Y VARIABLES?

Ejemplos de Gastos Fijos

Alguiler o Hipoteca: El pago mensual por
el espacio de vivienda o trabajo es un
gasto fijo ya que se mantiene constante a
lo largo del contrato.

Servicios Publicos Basicos: Aunque
pueden variar ligeramente, los servicios
como el agua, la electricidad y el gas
tienden a tener costos predecibles y
constantes.

Seguros: Las primas de seguros de salud,
auto y vivienda son generalmente fijas y
se pagan en intervalos regulares.

Salarios: En un contexto empresarial,
los salarios de los empleados a tiempo
completo son considerados gastos fijos.
Préstamos: Los pagos mensuales de
préstamos personales, estudiantiles o
empresariales también entran en esta
categoria.

¢Qué son los Gastos Variables?
A diferencia de los gastos fijos, los gastos
variables son aquellos que pueden

cambiar en cantidad y frecuencia segun
la actividad, el consumo o el nivel de
produccidn. Estos gastos son mas dificiles
de prever y controlar, ya que dependen
directamente de las necesidades y
comportamientos especificos de cada
periodo.

Ejemplos de Gastos Variables

Alimentacion: Los costos de alimentos
pueden wvariar segiun el consumo y las
decisiones de compra.

Transporte: Gastos en gasolina,
mantenimiento del vehiculo, pasajes de
transporte publico o viajes en taxi pueden
fluctuar mensualmente.

Entretenimiento: Dinero gastado en
actividades de ocio, como salir a cenar, ir
al cine o realizar actividades recreativas,
es variable.

Suministros de Oficina: En un entorno
empresarial, la compra de materiales de
oficina o produccion puede variar segun la
demanda.

Facturas de Teléfono y Datos Moviles:
Estos gastos pueden cambiar dependiendo
del uso.

1’ o
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FINANZAS

¢QUE SON LOS GASTOS F1JOS Y VARIABLES...

Importancia de Gestionar los Gastos

Fijos y Variables
Una gestion efectiva de los gastos fijos
y variables es crucial para mantener
una buena salud financiera. Agqui se
destacan algunas razones por las cuales es
importante diferenciarlos y gestionarlos
adecuadamente:

Estabilidad Financiera

Conocer y controlar los gastos fijos
ayuda a garantizar que se cubran las
necesidades bdasicas y los compromisos
financieros a largo plazo. Estos gastos
deben ser priorizados para evitar el riesgo
de incumplimiento y posibles sanciones o
pérdidas.

Flexibilidad y Ahorro
Identificar y gestionar los gastos variables
permite encontrar dreas donde se puede
reducir el gasto y ahorrar. Al monitorear
estos gastos, es posible ajustar el consumo
en funcidn de los ingresos disponibles, lo
cual es especialmente Gtil en periodos de
incertidumbre econdmica.

Presupuestacidn Eficiente
Un presupuesto bien estructurado debe
incluir tanto los gastos fijos como los
variables. Esto proporciona una visidn
clara de la situacion financiera y ayuda a
planificar mejor las finanzas a corto
y largo plazo. Saber cuanto
dinero se necesita para
cubrir los gastos
fijos y cuanto se
puede destinar
a los variables
facilita la toma
de decisiones
financieras mas
informadas.

Mejora de la

Rentabilidad
Para las
empresas, gestionar
adecuadamente ambos

fipos de gastos es esencial para
mejorar la rentabilidad. Reducir gastos
variables innecesarios puede aumentar
las ganancias, mientras que controlar los
gastos fijos asegura que los costos bdsicos
de operacién estén cubiertos.

Estrategias para Gestionar los Gastos
Aqui hay algunas estrategias para gestionar

22 | PORTAL INMOBILIARIO / JULIO
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eficazmente los gastos fijos y variables:

Revisar Regularmente los Gastos: Realizar

un seguimiento constante de los gastos

ayuda a identificar patrones y dreas de
mejora.

Negociar y Refinanciar:

En el caso de

gastos fijos como

préstamos ¥

seguros, buscar

mejores  tasas

[s} condiciones

puede reducir

los costos a largo
plazo.

Crear un Fondo de

Emergencia: Tener

un fondo de emergencia

cubre los gastos inesperados,

proporcionando una red de seguridad sin
afectar el presupuesto regular.

Establecer Limites de Gasto: Para los gastos
variables, establecer limites mensuales
puede ayudar a controlar el consumo y
evitar gastos excesivos.

Comprender y diferenciar los gastos fijos
y variables es esencial para una gestién
financiera eficaz. Mientras los gastos
fijos proporcionan una base estable
para el presupuesto, los gastos variables
ofrecen oportunidades para ajustar vy
optimizar el gasto segun las necesidades y
circunstancias. Al implementar estrategias
para gestionar ambos tipos de gastos, es
posible alcanzar una mayor estabilidad
financiera y una mejor planificacion para el
futuro. 7
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EL LUJO
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Villas Deptos.

En venta desde $8.2 MDP
ENTREGA DICIEMBRE 2025 -

Vlve una VIda Preventa de
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exclusiva en Rosello con: Casa Club

Bienvenido al proyecto que elevara la idea que tenemos de hogar
y comunidad, marcando nuevos estandares en el desarrollo de
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ESCAPADAS PERFECTAS PARA CAMINAR
Y DESPEJAR LA MENTE EN MEXICO

México, un pais conocido
por su rica historia, cultura
vibrante y paisajes diversos,
ofrece innumerables
destinos para aquellos que
buscan escapar del ajetreo
diario y reconectar con la
naturaleza.

Desde majestuosas montafias  hasta
tranquilos senderos costeros, hay muchas
opciones para quienes disfrutan del
senderismo y desean despejar la mente.
Este articulo explora seis escapadas
perfectas en México para caminar y
relajarse, cada una ofreciendo una
experiencia Unica y rejuvenecedora.

1. Parque Nacional Cumbres de
Monterrey, Nuevo Ledn
Ubicado en el noreste de México, el Parque
Nacional Cumbres de Monterrey es un
paraiso para los amantes del senderismo.
Este parque, que abarca mas de 177,000
hectareas, es hogar de una variedad de
ecosistemas, desde bosques de pino y

encino hasta praderas alpinas.

Uno de los senderas mas populares

es el que conduce a la Huasteca, un
area conocida por sus impresionantes

| PORTAL INMOBILIARIO / JULIO

formaciones rocosas y vistas panoramicas.
La caminata hacia la cima de La M, una

montafia emblematica, es desafiante
pero recompensada con una vista
espectacular de la ciudad de Monterrey
y sus alrededores. Este entorno natural
proporciona el escenario perfecto para
despejar la mente y recargar energias.

2. Reserva de la Biosfera El Cielo,
Tamaulipas

Reconocida por la UNESCO, la Reserva
de la Biosfera El Cielo es un lugar donde
la biodiversidad florece. Ubicada en
el noreste de México, esta reserva es
famosa por sus selvas tropicales, bosques
templados y su impresionante variedad de
flora y fauna.

Los senderos en El Cielo son ideales para
caminatas que invitan a la meditacion y
el bienestar mental. Uno de los senderos
mas recomendados es el gque conduce
al Mirador de La Gloria, desde donde se
pueden observar las montafias cubiertas
de nubes y la exuberante vegetacidn. La
serenidad del entornoy el contacto directo
con la naturaleza hacen de este lugar
una escapada perfecta para el descanso
mental y fisico.

3. Barrancas del Cobre, Chihuahua

"Las Barrancas del Cobre, un grupo de seis
cafiones en la Sierra Tarahumara, son mas
grandes y profundas que el Gran Cafion
en Arizona. Este impresionante destino
ofrece una mezcla de belleza natural y
aventura extrema.
El sendero hacia la Cascada de Basaseachi,
una de las mas altas de México, ofrece una
caminata desafiante a través de paisajes
espectaculares. Los caminantes pueden
disfrutar de vistas impresionantes de las
barrancas y experimentar la tranquilidad
de los bosques de pino. La inmensidad
y la belleza del entorno brindan una
experiencia de introspeccion y renovacion
espiritual.

4, Valle de Bravo, Estado de México
A solo unas horas de la Ciudad de México,
Valle de Bravo es un destino popular
por su lago pintoresco y su ambiente
tranguilo. Este encantador pueblo ofrece
una variedad de actividades al aire libre,
incluyendo senderismo, que son perfectas
para quienes buscan un respiro de la vida
urbana.

El sendero al Santuario de la Mariposa
Monarca en Piedra Herrada es una
experiencia Unica. Durante la temporada
de migracién, millones de mariposas
monarca cubren los arboles, creando
un espectaculo natural impresionante.
Caminar por estos senderos, rodeado de
mariposas y naturaleza, proporciona un
sentido de paz y maravilla que es dificil de
encontrar en otro lugar.

México ofrece una abundancia de
destinos para aquellos que buscan
caminar y despejar la mente. Desde las
altas cumbres de la Sierra Madre hasta
los tranguilos senderos junto al mar,
cada lugar proporciona una oportunidad
unica para conectarse con la naturaleza
y encontrar paz interior. Al explorar estos
seis destinos, los caminantes no solo
descubren la belleza natural de México,
sino que también encuentran un refugio
para el bienestar mental y espiritual. 7
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ARQUITECTURA

LOS MISTERIOS DE LA TORRE DE PISA:
EXPLORANDO SU INCLINACION

La Torre de Pisa, uno de
los monumentos mas
emblematicos de Italia y
del mundo, es famosa por
su inclinacién peculiar
que ha desconcertado a
cientificos, ingenieros vy
visitantes durante siglos.
Este articulo se adentrard en los misterios
que rodean la inclinacion de la Torre de
Pisa, desde sus inicios hasta los esfuerzos
actuales para preservar este iconico
simbolo arquitectdnico.

Historia y construccién

La construccion de la Torre de Pisa
comenzd en agosto de 1173, como parte
del complejo de la catedral de Pisa. Sin
embargo, incluso durante su construccién
inicial, se hizo evidente que algo no estaba
bien: la torre comenzd a inclinarse hacia
el sureste, Esta inclinacién se atribuye ala
fundacion de la torre, que se asienta sobre
un suelo inestable de arcilla, arena y limo.
La falta de un conocimiento profundo
sobre la geologia del sitio y las técnicas de
construccion insuficientes contribuyeron
al problema.

Causas de la inclinacion
Varios  factores  han
contribuido a la
inclinacién de la Torre
de Pisa a lo largo de
los siglos. Ademds de

la inestabilidad del

suelo, se ha sugerido ';”.
que |afalta de refuerzos T,;T “
en la base de la torre, asi AR,
como la calidad deficiente “"”ﬂ

de los materiales utilizados

en su construccion, también
desempefiaron un papel importante. La
torre estd compuesta principalmente de
marmol blanco y piedra caliza, pero los
bloques inferiores estan hechos de una
mezcla de piedra, arcilla y escombros, lo
que ha llevado a una distribucion desigual
del peso y, en ultima instancia, a la
inclinacidn caracteristica.
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Intentos de correccién y

preservacién
A lo largo de los siglos, se han realizado
varios intentos para corregir la inclinacion
de la Torre de Pisa y evitar su colapso. En
el siglo XIX, se llevaron a cabo
esfuerzos para reducir la
inclinacién mediante la
extraccion de tierra de
la base de la torre.
Sin  embargo, estos
esfuerzos tuvieron
poco éxito vy, de
hecho, aumentaron
la inclinacién. En la
década de 1990, se
implementaron medidas
mas sofisticadas para
estabilizar la torre, incluida
la extraccion controlada de tierra y el
refuerzo de la base con cables de acero.
Estas medidas han logrado reducir la
inclinacién y han asegurado la estabilidad
a corto plazo de la torre, aunque se
requiere monitoreo continuo para evitar

cualguier deterioro adicional.

Legado cultural y turismo

A pesar de su inclinacidn, la Torre de Pisa
sigue siendo un destino turistico popular
que atrae a millones de visitantes cada
afio. Su peculiaridad arquitectdnica y su
historia intrigante la convierten en un
simbolo de la capacidad humana para
superar desafios y en un recordatorio
de la fragilidad de nuestras obras frente
a las fuerzas de la naturaleza. La Torre
de Pisa también ha dejado un legado
cultural duradero, inspirando a artistas,
escritores y cineastas de todo el mundo.
Su inclinacién dnica ha sido objeto de
numerosas representaciones artisticas y
ha generado un interés perpetuo en su
misteriosa historia.
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Impacto y atraccidn turistica
La inclinacién de la Torre de Pisa ha tenido
un impacto significativo en el turismo de la
regidn y en la economia local. La torre atrae
a millones de visitantes cada afio, quienes
vienen de todo el mundo para presenciar su
inclinacién unica y tomar fotografias icdnicas
que desafian la perspectiva. Esta afluencia
de turistas ha generado oportunidades
econdmicas para la ciudad de Pisa y sus
habitantes, desde la venta de recuerdos hasta
el desarrollo de la infraestructura turistica.
Ademas, la Torre de Pisa se ha convertido en
un simbolo reconocido a nivel mundial de
la ciudad y de Italia en general, ayudando a
promover el turismo en toda |a region.

Desafios de conservacion
A pesar de los esfuerzos para estabilizar
la inclinacion de la Torre de Pisa, la
conservacion continua siendo un desafio
importante. El suelo inestable en el que se
asienta la torre, combinado con la erosién y
el envejecimiento natural de la estructura,
plantea preocupaciones constantes sobre
su integridad estructural a largo plazo.
Los ingenieros y conservadores trabajan
diligentemente para monitorear y mantener
la torre, implementando medidas de
conservacion preventiva para garantizar
su supervivencia y preservar su inclinacion
caracteristica para las generaciones
futuras.

Simbolismo cultural y
arquitectdnico

la Torre de Pisa

va mas alla de ser

simplemente un hito

turistico; también
tiene un profundo
significado cultural
y arquitectonico.

Representa la audacia y la
creatividad de los arquitectos
y constructores medievales, asi

coma la interaccion entre el hombre y

la naturaleza. La inclinacién de la torre ha
sido interpretada de diferentes maneras a
lo largo de la historia, desde una metafora
de la vanidad humana hasta un simbolo de
la gracia divina que evitd su colapso total.
Su presencia en el paisaje urbano de Pisa
se ha vuelto inseparable de la identidad vy el
patrimonio de la ciudad, sirviendo como un
recordatorio duradero de la capacidad del ser
humano para crear belleza y resistir la prueba
del tiempo.
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Inspiracion en el arte y la cultura
popular

La inclinacion de la Torre de Pisa ha
inspirado a artistas, escritores
y cineastas de todo el
mundo. Ha aparecido en
numerosas obras de
arte, desde pinturas
renacentistas
hasta fotografias
contemporaneas, Yy

ha sido mencionada

en la literatura y la
musica popular.  La
imagen iconica de la torre
inclinada se ha convertido
en un simbolo reconocido
internacionalmente, que evoca un
sentido de asombro y maravilla en aquellos
que la contemplan. Ademas, la Torre de Pisa
ha sido recreada en peliculas, programas de
television y videojuegos, agregando una capa
adicional de intriga y romance a su historia
ya fascinante. En resumen, la inclinacion
de la Torre de Pisa trasciende su funcién
arquitectonica para convertirse en un simbolo
perdurable de la creatividad humana y la
capacidad de asombrar y cautivar al mundo.

La inclinacién de la Torre de Pisa es un
fenémeno fascinante que ha desconcertado a
generaciones de espectadores y ha generado
una rica narrativa de misterio y curiosidad,
A pesar de los esfuerzos para corregir su
inclinacién, la torre sigue siendo un simbolo
perdurable de la habilidad humana vy la
resistencia frente a la adversidad. A medida
que contintan los esfuerzos para preservar
este monumento iconico, la Torre de Pisa
sigue siendo un recordatorio impresionante
de la capacidad de la arquitectura para
cautivar y sorprender al mundo. 7t
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UNA FABRICA DE PLATOS: EL PROCESO DE
FABRICACION Y LA CREATIVIDAD ARTESANAL

Las fabricas de platos son
lugares donde la creatividad
se encuentra con la precision
técnica para producir una
amplia variedad de vajillas y
articulos de ceramica.

En este articulo, nos sumergiremos en el
fascinante mundo de la fabricacidn de platos,
explorando el proceso desde la arcilla hasta
el producto final y examinando la pasién
y la habilidad artesanal que impulsa esta
industria.

La Materia Prima: Arcilla y Otros
Ingredientes

El proceso de fabricacién de platos
comienza con la seleccion de
la materia prima adecuada.
La arcilla es el ingrediente
principal en la mayoria
de los casos, y puede
venir en una variedad
de tipos vy colores, cada
uno con sus propias
caracteristicas unicas.
Ademas de la arcilla,
otros ingredientes como el
feldespato, el cuarzo y el caclin
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pueden agregarse para mejorar la plasticidad,
la resistencia y el acabado final del producto.

El Proceso de Moldeado y Formado
Una vez que se ha seleccionado la arcilla
adecuada, comienza el proceso de moldeado
y formado. Esto puede hacerse de varias
maneras, incluyendo el moldeado a mano,
el torno de alfarero y la fabricacion en
serie utilizando moldes predefinidos. Cada
método tiene sus propias técnicas y desafios,
pero todos reguieren habilidad y precision
para dar forma a la arcilla en la forma
deseada.

El Secado y la Coccién

Después de ser moldeados, los platos
pasan por un proceso de secado
para eliminar la humedad y
fortalecer la estructura.
Una wvez gue estan
completamente  secos,
los platos se someten a

la coccién en un horno

a altas temperaturas.
Este proceso de
coccidon, conocido como
"quemado”, endurece la
arcilla y la transforma en

ceramica solida y resistente. La temperatura
y el tiempo de coccién son criticos para
garantizar que los platos se cocinen de manera
uniforme y sin grietas o deformaciones.

El Disefio y la Decoracién

Una vez que los platos han sido cocidos,
pueden pasar por un proceso de disefio y
decoracion. Esto puede incluir la aplicacion
de esmaltes, pinturas y patrones decorativos
a mano. Los disefiadores y artistas pueden
dejar volar su imaginacion, creando platos
unicos y personalizados que reflejen su estilo
y creatividad. La decoracidn de los platos
puede ser tan simple o elaborada como se
desee, y puede afiadir un toque de distincién
a cualguier mesa.

El Control de Calidad y el Empaquetado
Antes de salir de la fabrica, cada lote de
platos pasa por un riguroso proceso de
control de calidad para garantizar que
cumpla con los estandares de la empresa.
Se verifica |a resistencia, la durabilidad, el
acabado vy la calidad general de cada plato
antes de ser empaquetado y enviado a su
destino final. El empagquetado se realiza con
cuidado para proteger los platos durante
el transporte y garantizar que lleguen en
perfectas condiciones a los clientes. 7T
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GESTACION DE LAS BALLENAS: UN VIAJE
FASCINANTE EN EL REINO MARINO

La gestacion de las ballenas
€5 un proceso asombroso
que ocurre en el vasto
océano, lejos de nuestra
vista.

Estos majestuosos mamiferas marinos
pasan por un viaje increible durante su
embarazo, que es fundamental para la
supervivencia de su especie. En este
articulo, exploraremos los aspectos
mas destacados de la gestacidon de las
ballenas y cdmo este proceso contribuye
al maravilloso mundo marino.

El Comienzo del Viaje: Concepcion y
Embarazo
La gestacion de una ballena comienza
con la concepcion, que ocurre después
del apareamiento entre un macho vy
una hembra. Una vez gue el dvulo es
fertilizado, comienza el embarazo, que
puede durar desde varios meses hasta
mas de un afio, dependiendo de la
especie de ballena. Durante este tiempo,
la hembra lleva al futuro ballenato en su
vientre, proporcionandole los nutrientes y
el cuidado necesarios para su desarrollo.
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El Desarrollo del Feto en el Vientre
Materno

A medida que avanza la gestacién, el
feto de la ballena experimenta un rapido
desarrolloen el vientre materno. Se forman
organos vitales, como el corazon, los
pulmones y el sistema nervioso, gue son
fundamentales para la supervivencia del
ballenato una vez que nazca. La hembra
gestante se asegura de proporcionar
los nutrientes necesarios a través de la
placenta, que actda como un vinculo vital
entre ella y su cria en crecimiento.

La Importancia de la Migracién
Durante la Gestacién

Durante la gestacion, muchas especies
de ballenas participan en migraciones
épicas a través de los océanos, buscando
aguas mas calidas y ricas en alimentos.
Estas migraciones pueden ser peligrosas
y agotadoras, pero son esenciales para
garantizar que la hembra gestante tenga
acceso a suficiente comida y condiciones
optimas para el parto. Ademas, las aguas
mas calidas pueden proporcionar un
ambiente mas seguro y protegido para el
nacimiento del ballenato.

El Momento del Nacimiento:
Bienvenida al Nuevo Ballenato
Después de meses de gestacion, llega el
esperado momento del nacimiento. Las
ballenas generalmente dan a luz en aguas
mas tranquilas y poco profundas, donde
la hembra puede cuidar mejor a su cria
recién nacida. El nacimiento es un evento
emocionante y conmovedor, ya que el
ballenato emerge al mundo acudtico y
comienza su viaje en el vasto océano. La
madre proporciona cuidados intensivos al
nuevo ballenato, ayudandolo a aprender a

nadar, respirar y alimentarse.

El Futuro de la Especie: Asegurando
la Supervivencia de las Ballenas
Lagestaciondelasballenas esfundamental
para la supervivencia de estas magnificas
criaturas marinas. A medida que enfrentan
una variedad de amenazas, como la
pérdida de hdabitat, la contaminacién y la
caza, la reproduccion exitosa se vuelve ain
mas crucial para mantener las poblaciones
de ballenas saludables y sostenibles.
Proteger los habitats vitales y promover la
conservacion marina son pasos esenciales
para garantizar un futuro prdspero para
las ballenas y otros habitantes del océano.

Continua en la pagina 34 »
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La Importancia de la Lactancia
Materna

Después del nacimiento, lalactanciamaterna
juega un papel crucial en el desarrollo del
ballenato. La leche materna de la madre
ballena es rica en grasas y proteinas,
proporcionando alimento y energia para el
crecimiento rapido del peguefio. Durante
los primeros meses de vida, el ballenato se
aferra cerca de su madre, amamantando
regularmente para fortalecer su vinculo y
nutrirse adecuadamente.

Los Desafios de la Supervivencia
A pesar de los cuidados maternos, los
ballenatos enfrentan numerosos desafios
en su lucha por la supervivencia. La

predacién por parte de depredadores
marinos, la competencia por alimentos y
son

la contaminacién ambiental
solo algunas de las amenazas
que enfrentan estos
jovenes  animales.  Sin
embargo, aquellos que
logran  superar  estos
obstaculos  tienen el
potencial de convertirse
en adultos  fuertes
¥ reproductivamente
exitosos.
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El Papel de la Proteccién y
Conservacion

Para garantizar un futuro seguro para
las ballenas y sus crias, es fundamental
implementar medidas  efectivas de
proteccién y conservacion, Esto incluye la
creacion de dreas marinas protegidas, la
reduccion de la contaminacién plastica y
quimica en los océanos, y la implementacion
de regulaciones para prevenir la caza y la
pesca incidental de ballenas. Ademas, la
educacidn publica sobre la importancia de
las ballenas en los ecosistemas marinos es
crucial para generar conciencia y apoyo para
su conservacion.

El Asombroso Viaje de las Ballenas
La gestacion y el nacimiento de las ballenas
son solo una parte de su asombroso
viaje en el océano. A lo largo
de sus vidas, estas criaturas
migran a través de vastas
distancias, se sumergen

a profundidades
impresionantes ¥
desempefian roles

vitales en la salud de los
ecosistemas marinos. Su
presencia en los océanos es

un recordatorio de la belleza y la diversidad
de la vida marina, asi como de nuestra
responsabilidad compartida de proteger y
preservar estos increibles animales para las
generaciones futuras.

El Impacto del Cambio Climatico

El cambio climatico representa una amenaza
creciente para las ballenas y su habitat. El
aumento de las temperaturas del agua, la
acidificacion de los océanos y los cambios
en los patrones de alimentacidn pueden
afectar negativamente la salud y el bienestar
de las ballenas. Es fundamental tomar
medidas urgentes para abordar el cambio
climatico y mitigar sus impactos en los
ecosistemas marinos, asegurando asi un
futuro sostenible para las ballenas y otras
formas de vida marina.

El Llamado a la Accién
En Gltima instancia, proteger a las ballenas
durante su gestacionymas alla es un esfuerzo
colectivo que requiere la colaboracién de
gobiernos, organizaciones de conservacidn,
cientificos y ciudadanos de todo el mundo.
Desde reducir nuestra huella de carbono
hasta apoyar |a investigacion y el monitoreo
de ballenas, todos podemos desempefiar
un papel en la proteccion de estas criaturas
iconicas y el fragil equilibrio de los océanos. 1
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EL PADEL EN YUCATAN:
UN DEPORTE EN ASCENSO

El padel, un deporte
que combina elementos
del tenis y el squash, ha
experimentado un notable
crecimiento en popularidad
en los dltimos afos, y
Yucatan no es la excepcion.

Esta region del sureste de México ha visto
como el padel se ha convertido en una
actividad favorita tanto para aficionados
como para jugadores competitivos.

En este articulo, exploraremaos las razones
detras del auge del padel en Yucatan, los
lugares donde se puede practicar y los
beneficios de este deporte.

1. Historia y Origenes del Padel

El padel es un deporte relativamente
joven, nacido en México en la década de
1960 gracias a Enrique Corcuera. Desde
entonces, ha ganado adeptos en todo
el mundo, especialmente en Espafia y
América Latina. En Yucatdn, el deporte
comenzo a hacerse popular a principios del
siglo XX y ha crecido exponencialmente,
en parte debido a su accesibilidad y la
diversidn que ofrece a jugadores de todas
las edades y niveles.
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2. Instalaciones y Clubes en Yucatdn

Yucatan ha desarrollado una
infraestructura considerable para el
padel. En Mérida, la capital del estado,
hay varios clubes y centros deportivos
que ofrecen canchas de padel, entre los
mas destacados se encuentran el Club
Campestre, el Club Libanés y el Club
Cumbres. Estas instalaciones no solo
proporcionan canchas de alta calidad,
sino que también organizan torneos vy
clases para principiantes y avanzados,
fomentando un ambiente inclusivo y
competitivo.

3. Beneficios del Padel
El padel no solo es divertido, sino que
también ofrece numerosos beneficios
para la salud. Jugar padel mejora la
coordinacién, la agilidad y la resistencia
cardiovascular. Ademas, es una excelente

manera de quemar calorias y mantener un
peso saludable. El aspecto social del padel
también es significativo, ya gque se juega
en parejas, lo que fomenta la interaccion
y el trabajo en equipo. En Yucatan, donde
el clima célido invita a la actividad fisica al
aire libre, el padel es una excelente opcion
para mantenerse activo y saludable.

4. Torneos y Competencias

El auge del padel en Yucatan ha llevado
a la organizacidon de numerosos torneos
y competencias. Estos eventos no solo
atraen a jugadores locales, sino también
a competidores de otras partes del pais
y del extranjero. Torneos como el Open
de Padel Yucatan y el Torneo Nacional de
Padel han contribuido a elevar el nivel
del deporte en la regién, ofreciendo a los
jugadores |la oportunidad de medirse con
los mejores y ganar experiencia en un
entorno competitivo,

5. El Papel de las Redes Sociales y la

Comunidad
Las redes sociales han jugado un papel
crucial en la difusién y promocién del padel
en Yucatan. Plataformas como Instagram,
Facebook y WhatsApp permiten a los
clubes y jugadores organizar partidos,
compartir  experiencias y promover
eventos. La comunidad de padel en
Yucatan es muy activa y colaborativa,
lo gue facilita la integracion de nuevos
jugadores y el crecimiento continuo del
deporte.

6. Futuro del Padel en Yucatdn

El futuro del padel en Yucatan parece
prometedor. Con una creciente
infraestructura, un interés cada vez mayor
y el apoyo de la comunidad, es probable
que el deporte continde expandiéndose.
Las iniciativas para introducir el padel
en las escuelas y programas juveniles
también estan en marcha, asegurando que
las nuevas generaciones tengan acceso a
este deporte. Ademas, la organizacién de
mas torneos y eventos internacionales
puede posicionar a Yucatan como un
referente del padel en México y en toda
América Latina. T
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LOS ALIMENTOS CON MAYOR
POTENCIAL ALERGENO

alimentos son una
parte esencial de la
vida, proporcionando los
nutrientes necesarios
para el crecimiento y el
mantenimiento del cuerpo
humano.

Sin embargo, para algunas personas,
ciertos alimentos pueden representar
una amenaza seria para su salud debido
a alergias alimentarias. Las alergias
alimentarias ocurren cuando el sistema
inmunolégico reacciona de manera
adversa a proteinas especificas presentes
en los alimentos. Estas reacciones pueden
variar desde leves hasta potencialmente
mortales. En este articulo, exploraremos
los alimentos con mayor potencial
alergénico, sus caracteristicas y como
identificar vy manejar las alergias
alimentarias asociadas.

Los

Los Alérgenos Mas Comunes
Algunos alimentos son mas propensos que
otros a desencadenar reacciones alérgicas.
Entre los alérgenos mas comunes se
encuentran:

Leche: La alergia a la leche es una de las
alergias alimentarias mas comunes en los
nifios, aunque también puede afectar a
adultos. Las proteinas de la leche, como
la caseina y la lactoalbimina, son las
responsables de las reacciones alérgicas.

Huevos: Tanto la clara como la yema de
huevo pueden desencadenar alergias en
algunas personas. Sin embargo, la mayoria
de las personas con alergia al huevo
superan esta condicion en la infancia.

Cacahuates: Las alergias a los cacahuetes
tienden a ser duraderas y pueden causar
reacciones graves, incluso con cantidades
muy peguenas. Los cacahuetes son una de
las principales causas de anafilaxia, una
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reaccion alérgica potencialmente mortal.

Frutos Secos: Almendras, nueces,
avellanas y otros frutos secos son
alérgenos comunes que pueden causar
desde reacciones leves hasta anafilaxia. Es
importante tener en cuenta que la alergia
a un tipo de fruto seco no garantiza una
alergia a otros tipos.

Trigo: La alergia al trigo es mas comun en
nifios y a menudo se supera antes de la
adolescencia. Sin embargo, puede causar
sintomas graves, como dificultad para
respirar y anafilaxia.

Soja: La soja es un ingrediente comun en
muchos productos procesados y puede
causar alergias, especialmente en bebés y
nifios pequefios.

Pescado y Mariscos: El pescado y los
mariscos, comao el camardn, el cangrejo y
las almejas, son alérgenos potentes que
pueden desencadenar reacciones graves
en personas sensibles.

Continua en la pagina 40 »
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Identificacién y Manejo de Alergias
Alimentarias

Identificar y manejar las alergias
alimentarias es crucial para prevenir
reacciones adversas. Aqui hay algunas
pautas importantes a tener en cuenta:

Etiquetado de Alérgenos: En muchos
paises, los alimentos envasados estan
etiquetados con  informacidon  sobre
posibles alérgenos. Es importante leer
cuidadosamente las etiquetas para evitar
los alimentos que puedan desencadenar
una reaccidn alérgica.

Comunicacion en Restaurantes y Eventos:
Al comer fuera de casa, es importante
comunicar cualquier alergia alimentaria al
personal del restaurante o evento. Muchos
establecimientos estdn capacitados para
manejar alergias y pueden ofrecer opciones
Seguras.

Plan de Emergencia: Las personas con
alergias alimentarias graves deben tener
un plan de emergencia en caso de una
reaccion alérgica. Esto puede incluir llevar
consigo un autoinyector de epinefrina y
saber como usarlo en caso de emergencia.
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Consulta Médica: Si se sospecha una alergia
alimentaria, es importante buscar atencién
médica. Un médico puede realizar pruebas
de alergia para confirmar el diagndstico
y proporcionar orientacién sobre cémo
evitar los alimentos desencadenantes.

Los alimentos con mayor potencial
alergénico, como la leche, los huevos,
los cacahuetes y los frutos secos, pueden
representar un desafio significativo para
las personas con alergias alimentarias.
Sin embargo, con conciencia, etiquetado
adecuado, comunicacion y planificacion,
es posible evitar reacciones adversas y
disfrutar de una alimentacién segura y
saludable. Es fundamental que las personas
con alergias alimentarias tomen medidas
proactivas para proteger su salud vy
bienestar en todo momento.

Factores de Riesgo y Desafios
Adicionales
Ademas de los alimentos mencionados,
otros factores pueden aumentar el riesgo
de desarrollar alergias alimentarias. Los
antecedentes familiares de alergias,
especialmente de primer grado,
como padres o hermanos con alergias
alimentarias, aumentan la probabilidad de

que un individuo también las desarrolle.
Asimismo, ciertas condiciones médicas,
como el eczema, pueden predisponer
a las personas a desarrollar alergias
alimentarias. La exposicién temprana a
alérgenos potenciales, como |aintroduccién
de alimentos solidos en bebés, también
puede influir en el desarrollo de alergias
alimentarias.

Desafios en la Vida Diaria

Las alergias alimentarias pueden plantear
desafios significativos en la vida diaria.
Desde la seleccion de alimentos seguros
hastalapreparacionde comidasenentornos
compartidos, las personas con alergias
alimentarias deben ser diligentes en su
enfoque para evitar los desencadenantes
de sus alergias. Esto puede afectar no solo
la nutricion y la variedad de la dieta, sino
también las interacciones sociales, como
comer fuera con amigos o asistir a eventos
sociales donde los alimentos pueden estar
presentes.

Avances en Investigacion y
Tratamiento

A pesar de los desafios, la investigacion
sobre alergias alimentarias estd en curso
y ha llevado a avances significativos en
el diagnostico y tratamiento de estas
condiciones. Se estdn desarrollando
nuevas terapias, como la inmunoterapia
oral, que pueden ayudar a desensibilizar
a las personas con alergias alimentarias,
permitiéndoles consumir pequefias
cantidades del alérgeno con el tiempo.
Ademas, se estan realizando esfuerzos para
mejorar la conciencia publica sobre las
alergias alimentarias y promover entornos
mds seguros para las personas afectadas.

Educacion y Conciencia Publica

La educacién y la conciencia publica
son fundamentales para abordar las
alergias alimentarias de manera efectiva.
Es importante gque tanto el puablico en
general como los profesionales de la salud
comprendan la gravedad de las alergias
alimentarias y estén capacitados en la
identificacion y el manejo adecuados
de estas condiciones. La promocion
de entornos inclusivos y comprensivos
puede ayudar a garantizar la seguridad y
el bienestar de las personas con alergias
alimentarias en todos los aspectos de la
vida, T
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¢QUE ES EL ANGLER PHISHING
Y COMO PUEDES DETECTARLO?

El Angler Phishing es una
técnica de ciberataque que
ha ganado notoriedad en
los Gltimos afos debido a
la creciente popularidad de
las redes sociales.

A diferencia del phishing tradicional,
que generalmente utiliza correos
electronicos fraudulentos para engafar a
las victimas, el Angler Phishing se centra
en las plataformas sociales y explota
la necesidad de los usuarios de recibir
soporte al cliente de manera rapida.

£Qué es el Angler Phishing?

El término “Angler Phishing" se deriva
de la palabra inglesa "angler" {pescador
con cafia), haciendo alusiéon a cémo los
atacantes "pescan” victimas desprevenidas
utilizando cebos en las redes sociales.
Este tipe de phishing involucra a
ciberdelincuentes que se hacen pasar
por representantes de soporte al cliente
en plataformas sociales como Twitter,
Facebook e Instagram. Los atacantes
monitorean estas plataformas en busca de
usuarios que se quejan o solicitan ayuda a
empresas y luego responden con cuentas
fraudulentas, ofreciendo asistencia
falsa para robar informacién personal o
financiera.

¢Como Funciona el Angler Phishing?
El proceso  de  Angler  Phishing
generalmente sigue estos pasos:

+ Monitoreo de Redes Sociales: Los
atacantes buscan publicaciones en
redes sociales donde los usuarios
mencionan problemas con productos
0 servicios y etiguetan a las cuentas
oficiales de las empresas.

* (Creacion de Cuentas Falsas: Los
ciberdelincuentes  crean  cuentas
gue imitan a las oficiales, utilizando
nombres y logos similares para
parecer legitimos.

+ Engafio de la Victima: Los atacantes
responden a las publicaciones de
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los usuarios ofreciéndose a ayudar.
A menudo, piden a las victimas que
sigan un enlace a un sitio web falso
o gue envien informacion sensible a
través de mensajes directos.

* Robo de Informacién: Una vez que la
victima proporciona la informacidn
solicitada, los atacantes la utilizan
para cometer fraude, acceder a
cuentas bancarias o vender los datos
en mercados ilegales.

Cdmo Detectar el Angler Phishing
Detectar el Angler Phishing puede ser
complicado debido a la habilidad de
los atacantes para crear cuentas muy
convincentes. Sin embargo, hay sefiales de
advertencia a las que puedes estar atento:

s \Verificacién de Cuentas: Las cuentas
oficiales de soporte al cliente en
redes sociales suelen tener una marca
de verificacidn (check azul) junto a su
nombre. Si una cuenta gue te ofrece
ayuda no tiene esta verificacion,
podria ser falsa.

* Enlaces Sospechosos: 5é cauteloso
con los enlaces que te envian. Los
atacantes a menudo utilizan URL
acortadas o ligeramente modificadas
para engafiarte. Pasa el cursor sobre
el enlace para ver la URL completa
antes de hacer clic.

*  Solicituddelnformacién Personal: Las

empresas legitimas rara vez pediran
informacién personal o financiera a
través de mensajes directos en redes
sociales. Si una cuenta te solicita este
tipo de informacidn, sospecha de su
autenticidad.

*  Ortografia y Gramatica: Las cuentas
fraudulentas a menudo cometen
errores gramaticales o de ortografia
en sus mensajes. Las comunicaciones
oficiales de soporte al cliente suelen
ser claras y bien redactadas.

. Consulta las Fuentes Oficiales: Si
tienes dudas sobre la autenticidad
de una cuenta, contacta a la empresa
directamente a través de su sitio
web oficial o ndmero de atencién al
cliente.

Protegerse del Angler Phishing requiere
estar siempre alerta y seguir buenas
practicas de seguridad:

Usa Contrasefias Fuertes y Unicas: Utiliza
contrasefas gque sean dificiles de adivinar
y evita usar la misma contrasefia en
multiples sitios.

Educacion vy Conciencia: Mantente
informado sobre las ultimas tacticas de
phishing y comparte esta informacidn con
amigos y familiares para crear una red de
seguridad colectiva. T
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EL AHUEHUETE DE CHALMA: MONUMENTO
NATURAL E HISTORICO DE MEXICO

El Ahuehuete de Chalma,

conocido también como
"El Sabino", es un arbol
milenario que se erige
majestuosamente en el
Santuario de Chalma,
ubicado en el estado de
México.

Este arbol no solo es una maravilla

de la naturaleza por su longevidad y
tamafio, sino que también tiene una
profunda significacion cultural y espiritual
para los habitantes de la regidn y los
peregrinos que lo visitan. En este articulo,
exploraremos la historia, la importancia
cultural y las caracteristicas bioldgicas de
este emblematico arbol.

Historia del Ahuehuete de Chalma
El Ahuehuete (Taxodium mucronatum),
cuyo nombre en nahuatl significa "viejo
del agua”, es una especie nativa de México
que ha sido venerada por diversas culturas
prehispanicas. El Ahuehuete de Chalma, en
particular, ha sido testigo de innumerables
eventos historicos y es considerado un
simbolo de resistencia y longevidad.
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Origenes Prehispdnicos

Antes de la llegada de los espafioles, el
drea donde se encuentra el Ahuehuete
de Chalma era un lugar sagrado para
los pueblos indigenas. El arbol ya era un
punto de referencia y se cree gue estaba
asociado con rituales y ceremonias
dedicadas a deidades acudticas y de la
fertilidad, debido a su cercania con el rio
y su exuberante follaje.

La Llegada del Cristianismo

Con la llegada de los conguistadores
espafioles y la evangelizacién de la regidn,
el Santuario de Chalma fue fundado en el
siglo XVI como un sitio de peregrinacion
cristiana. El Ahuehuete, que ya era un
elemento central en la espiritualidad
indigena, fue integrado a las nuevas
practicas religiosas. Los frailes agustinos,
quienes fundaron el santuario, respetaron
el arbol debido a su importancia para
los habitantes locales y permitieron que
continuara siendo un lugar de reunion y
veneracion.

Importancia Cultural y Espiritual
El Ahuehuete de Chalma no es solo un arbol
antiguo, sino que también es un simbolo
espiritual y cultural profundamente
arraigado en la vida de los peregrinos y
visitantes del Santuario de Chalma.

Peregrinaciones y Ritualidad
Cada afio, miles de peregrinos visitan
el Santuario de Chalma para cumplir
promesas, pedir favores o agradecer
por milagros concedidos. La tradicion
incluye danzas, oraciones y una serie de
rituales que a menudo comienzan en el
Ahuehuete. Los visitantes suelen atar
cintas de colores en sus ramas, dejar
ofrendas y realizar bafios rituales en el rio
cercano comao acto de purificacion antes
de entrar al santuario.

Simbologia y Creencias Populares
El Ahuehuete de Chalma es visto como un
arbol sagrado que tiene poderes curativos
y protectores. Muchas leyendas locales
hablan de milagros asociados con el arbol,
desde curaciones inexplicables hasta la
proteccién contra desastres naturales. La
creencia en sus propiedades magicas y
su conexidn con lo divino ha perdurado a
través de los siglos, convirtiéndolo en un
simbolo de esperanza y fe para muchas
personas.

Caracteristicas Bioldgicas del
Ahuehuete
El Ahuehuete (Taxodium mucronatum)
es un arbol gue se destaca por su
longevidad, tamafio y adaptabilidad. Estas
caracteristicas bioldgicas contribuyen a su
aura mistica y su importancia ecolégica.

Longevidad y Tamafio

El Ahuehuete de Chalma es un arbol que ha
sobrevivido durante siglos. Los ahuehuetes
pueden vivir mas de mil afios, y algunos
ejemplares han sido datados en varios
milenios. Este arbol en particular tiene un
tronco robusto y extenso, con raices que
se extienden profundamente en el suelo
y a lo largo del rio, lo que le proporciona
estabilidad y acceso constante al agua.

Continua en la pdgina 46 »
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Adaptabilidad y Resistencia
Este arbol es muy adaptable a diferentes
condiciones ambientales, lo gue le ha
permitido sobrevivir cambios climaticos y la
intervencion humana. Los ahuehuetes
son resistentes a inundaciones
y suelos anegados, de ahi
su nombre “viejo del
agua". Su capacidad
para prosperar en
estas condiciones
lo convierte en un
componente vital
de los ecosistemas
riberefios.

Valor Ecolégico
El  Ahuehuete de
Chalma no sdlo tiene

valor  cultural,  sino
también ecologico. Este
arbol proporciona  habitat vy

alimento para diversas especies de fauna
y flora. Su follaje denso y su estructura
robusta crean microclimas que benefician a
otras plantas y animales, contribuyendo a
la biodiversidad del area.

Conservacion y Amenazas
A pesar de su resistencia natural, el

| PORTAL INMOBILIARIO / JULIO

Ahuehuete de Chalma enfrenta wvarias

amenazas que ponen en riesgo su

supervivencia. La conservacion de este

arbol emblematico es crucial para preservar
su legado cultural y bioldgico.

Amenazas Actuales
El Ahuehuete de
Chalma enfrenta
amenazas como la
urbanizacion, la
contaminacién
del  agua vy
el turismo
descontrolado.
La  construccion
de infraestructura
cercana y el
aumento de visitantes
pueden causar dafio
fisico a las raices y al
suelo que lo rodea. Ademas, la
contaminacién del rio afecta la calidad del
agua que el arbol necesita para mantenerse

saludable.

Esfuerzos de Conservacion
Para proteger el Ahuehuete de Chalma, es
fundamental implementar estrategias de
conservacion que incluyan la regulacion del

turismo, la proteccién del area circundante
y la educacién de la comunidad sobre
la importancia del arbol. Iniciativas
como la creacion de areas protegidas,
la reforestacion de especies nativas y la
limpieza de rios pueden contribuir a su
preservacion.

El Ahuehuete no solo es un simbolo para los
peregrinos, sino que también juega un papel
crucial en la vida cotidiana de la comunidad
local. Los habitantes de Chalma y sus
alrededores han desarrollado una relacion
simbidtica con el arbol, utilizandolo como
punto de reunion y referencia en sus vidas
diarias. Las festividades locales a menudo
se centran en el ahuehuete, y es comun ver
a las familias reunirse bajo su sombra para
celebraciones y ceremonias. Este arbol ha
llegado a representar la conexion profunda
entre la naturaleza y la vida comunitaria, un
recordatorio constante de la importancia
de respetar y cuidar el entorno natural.

Representa siglos de historia, cultura y
espiritualidad para las comunidades que
lo rodean y los peregrinos que lo visitan.
Su impresionante longevidad y robustez
lo convierten en un simbolo de resistencia
y continuidad. Al comprender y valorar la
importancia del Ahuehuete de Chalma,
podemos asegurar que continde siendo
un monumento viviente para las futuras
generaciones.

Mirando hacia el futuro, la preservacion del
Ahuehuete de Chalma requiere un esfuerzo
continuo y coordinado. Las iniciativas de
conservacion deben enfocarse no solo en
proteger el arbol en si, sino también en
educar a la comunidad y a los visitantes
sobre su importancia. Programas de
reforestacion y mantenimiento del entorno
natural pueden ayudar a asegurar que el
ahuehuete continde prosperando. Ademas,
la implementacion de regulaciones
para el turismo puede mitigar los
impactos negativos, garantizando que las
generaciones futuras puedan disfrutar y
venerar este simbolo viviente de la historia
y la cultura mexicanas. La colaboracién
entre autoridades locales, organizaciones
ambientales y la comunidad es crucial para
asegurar que el Ahuehuete de Chalma siga
siendo un faro de resistenciay espiritualidad
en el paisaje cultural de México. T
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ARQUITECTURA

NUESTRA CASA DE PORTADA
CASA GALA| CARRILLOARQ

Un Santuario Urbano

En el corazén de la bulliciosa
ciudad, se erige un oasis de
paz: el hogar de una familia.
Esta vivienda, lejos de ser un
mero refugio, se configura
como un santuario donde la
armonia y la conexién con la
naturaleza.

Desde el primer paso, la experiencia sensorial
comienza. Al despojarse del calzado, se
establece un rito de desconexion con el mundo
exterior, invitando a una inmersion total en la
atmosfera serena del hogar. El protagonista
indiscutible de este escenario es el piso de
marmol gris San Gabriel avejentado, una
superficie monolitica que se extiende por toda
la casa, creando una sensacidn de continuidad
y amplitud sin igual.

Sobre este lienzo grisdceo, se despliega una
sinfonia de colores y texturas. Los muros, en
un tono ligeramente mas claro que el piso,
cuentan con una peculiaridad, la cual es que
estan elaborados por un sistema usado por los
mayas, romanos y griegos con lo gue construian
sus templos y pirdmides gue es la Cal, ya que
en esta residenda no se utilizd en ningun
momento cemento para revocar, repellar y
el aplanado final de los muros en su interior y
exterior sino un material traido desde Zimapan
Hidalgo llamado “MANOCAL” y su peculiaridad
es que a diferencia del cemento que “FRAGUA"
este “CARBOMNATA” y nunca pierde su estado
natural gue le permite respirar y asi no generar
humedad, ayudando a que los espacios sean
mas frescos, ademas de ser hidrofébico; Todo
esto evoca la calidez de la tierra sin caer en la
monotonia del blanco. Inspirada en la estética
“Boho Chic” y su esencia, la madera de Parota
se convierte en un elemento central, aportando
su nobleza y calidez a cada rincén; Aunado
a esto te acompafia una celosia de piedra
incrustada en una gran muralla que atraviesa
la casa empapando los espacios de un acabado
predominante, el cual es la piedra Galarza, que
por consiguiente le otorga el nombre a la obra
como “Casa Gala".

48 | PORTAL INMOBILIARIO / JULIO Continua en la pdgina 50 ™
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Las luminarias, elaboradas con fibras de
heneguén, rinden homenaje a la artesania
local y bafian el espacio con una luz tenue
y acogedora. Cada detalle, desde el disefio
integral de |a carpinteria hasta la seleccion de
acabados y colores, ha sido cuidadosamente
curado para crear una experiencia sensorial
completa,

La intervencion Del Maestro Cubano en Artes
Plasticas Carlos César Roman Pérez eleva
el disefio a un nuevo nivel. Sus vibrantes
obras, cuidadosamente seleccionadas para
complementar la paleta cromdtica de la casa,
dialogan con la arquitectura y aportan un toque
de personalidad unica. Los plafones, una mezcla
de madera, tapices y colores oscuros, invitan
a la introspeccién y transportan a un refugio
selvatico.

La vegetacion exuberante se convierte en
un elemento esencial del disefio interior. El
patio, corazdn verde de la casa, alberga una
piscina asimétrica gue rememora la belleza de
un cenote. El Marmol Rain Forest hindu, que
reviste la piscina, evoca la frescura v la vitalidad
de la selva, creando un oasis de frescor en
medio de esta gran urbe.

Con la valiosa colabaracion en la obra civil del
Arg. Mario Beto Ruz Osorio; Este santuario
urbano no es solo una casa; es un refugio para el
alma, un espacio donde sus habitantes pueden
desconectar del mundo exterior y conectar con
su esencia mas profunda. En este remanso de
paz, la armonia reina suprema, invitando a la
relajaddn, la contemplacion y la reconexion con
lanaturaleza. T
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Casas en privada con parques centrales
donde encontraras una cancha de padel.

Conkal, Yucatan.

Desde $2.4 Mop
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Departamentos con acceso controlado
y area comercial con amenidades.

Real Montejo, Mérida.

INICIAL

CORREA RACHO

Departamentos y Townhouses al interior de
la ciudad con amenidades y zona comercial.

Av. Correa Racho, Mérida.

Préximamente departamentos
Temozén, Norte

Desde $1.9 mop

77 ESCANEA PARA CONTACTANOS
-2l SABER MAS (999) 454 0578
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CHINA: EN RUTA HACIA LA CIMA
COMO POTENCIA MUNDIAL

China, con su vasta historia,
rica cultura y rapido
crecimiento econémico, ha
emergido como una fuerza

poderosa en el escenario
mundial en las Jdltimas
décadas.

En este articulo, exploraremos el potencial
de China para convertirse en una
potencia mundial y los diversos factores
que respaldan su ascenso en la escena
internacional.

Crecimiento Econémico Imparable
China ha experimentado un crecimiento
economico sin precedentes desde que
inicid su politica de reforma y aperturaenla
década de 1980. Hoy en dia, es la segunda
economia mas grande del mundo después
de Estados Unidos, con un producto
interno bruto (PIB) que continua creciendo
a un ritmo constante. Su mano de obra
abundante, sus wvastos recursos naturales
v su enfoque en la innovacion tecnoldgica
la han convertido en un motor clave del
crecimiento econémico mundial.
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Inversién en Infraestructura y
Desarrollo

China ha realizado inversiones masivas en
infraestructura y desarrollo tanto a nivel
nacional como internacional a través de
iniciativas como la Iniciativa de la Franja
y la Ruta. Esta ambiciosa estrategia busca
fortalecer los lazos comerciales y politicos
con otros paises a través de la construccion
de carreteras, ferrocarriles, puertos y otras
infraestructuras clave. Ademas, China esta
liderando la carrera global hacia la energia
renovable y la tecnologia verde, lo que la
posiciona como un lider en la lucha contra
el cambio climatico.

Innovacién Tecnoldgica y
Digitalizacién
China se estd convirtiendo rapidamente
en un centro mundial de innovacion
tecnolégica vy digitalizacidn.  Gigantes
tecnologicos como  Alibaba, Tencent y
Huawei estan liderando la revolucidn digital
en areas como el comercio electrdnico, los
pagos moviles, la inteligencia artificial y las
telecomunicaciones. Ademds, China esta
inviriendo fuertemente en investigacién y
desarrollo (1+D) para mantener su ventaja

competitiva en sectores emergentes como
la tecnologia 5G, la inteligencia artificial y
la biotecnologia.

Influencia Global y Diplomacia
China estd aumentando su presencia y
su influencia en la arena internacional
a través de una diplomacia activa y una
mayor participacion en organizaciones
internacionales. Su participacion en foros
como el G20, el BRICS y la QOrganizacion
Mundial del Comercio (OMC) le ha otorgado
una voz influyente en los asuntos globales.
Ademads, China estd desempefiando
un papel cada vez mas importante en
la promocién del multilateralismo y la
cooperacién internacional en dreas como
el comercio, el medio ambiente y la
seguridad global.

Desafios y Oportunidades
Apesar de surapidoascenso, Chinatambién
enfrenta una serie de desafios internos
y externos que podrian obstaculizar su
camino hacia la potencia mundial. La
creciente  desigualdad econémica, los
problemas ambientales, las tensiones
geopoliticas y las preocupaciones sobre
los derechos humanos son solo algunos
de los obstaculos que enfrenta el pais. Sin
embargo, con una planificacion estratégica
cuidadosa y una gestion efectiva de estos
desafios, China estd bien posicionada

para continuar su ascenso y desempefiar
un papel cada vez mas importante en la
configuracion del futuro global.

Continua en la pagina 54 »
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Caracteristicas principales:
*Control de la entrada de luz y proteccion de la radiacion solar.
*Fachadas vivas y dindmicas.

*Respuesta en grandes dimensiones.

*Materiales de alta calidad que resisten condiciones
meteoroldgicas exigentes.

*Accionadas con motor. . INFORMES 999-179-3471
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Impulso del Comercio Internacional
y la Globalizacidn
Chinase ha convertido en un actor claveen
el escenario del comercia internacional,
promoviendo la globalizacion a través
de acuerdos comerciales y asociaciones
estratégicas con otros paises y regiones.
Su participacion activa en organizaciones
como la Organizacion Mundial del
Comercio (OMC) y la creacidn de la
Asociacion Economica Integral Regional
(RCEP) demuestran su compromiso
con el libre comercio y la integracion
econdmica global. Esta apertura al
comercio internacional ha contribuido
significativamente a su crecimiento

economico y su influencia global.

Desarrollo de una Potencia Militar
Chinaharealizadoimportantesinversiones
en su capacidad militar, convirtiéndose
en una potencia militar creciente en
la escena mundial. Su modernizacién
militar incluye el desarrollo de nuevas
tecnologias militares, la expansion de su
flota naval y la mejora de sus capacidades
cibernéticas y espaciales. Si bien China
ha enfatizado su compromiso con una
politica de defensa nacional basada en
la autodefensa, su creciente presencia
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militar plantea nuevas dinamicas en las
relaciones internacionales.

Enfoque en la Sostenibilidad y la
Economia Verde
Consciente de los desafios ambientales
y las preocupaciones sobre el cambio
climatico, China ha puesto un énfasis
renovado en la sostenibilidad y Ila
economia wverde. Ha implementado
politicas ambiciosas para reducir las
emisiones de carbono, promover las
energiasrenovablesy mejorar la eficiencia
energética. Ademas, China ha liderado
iniciativas internacionales para abordar
el cambio climatico, como el Acuerdo de
Paris, y ha trabajado en colaboracién con
otros paises para impulsar la transicion

hacia una economia baja en carbono.

Fomento de la Cooperacion
Internacional y la Diplomacia
Multilateral
China ha adoptado una postura proactiva
en la promocién de la cooperacion
internacional y la diplomacia multilateral
para abordar los desafios globales. A
través de iniciativas como la Iniciativa de
la Franja y la Ruta y la colaboracidn en
temas como la salud puablica, la seguridad

alimentaria y la paz mundial, China busca
fortalecer los lazos con otros paises y
contribuir al desarrollo y la estabilidad
globales. Su enfoque en la diplomacia
basada en la igualdad y el respeto mutuo
ha ganado reconocimiento y apoyo en
muchas partes del mundo.

Desarrollo Tecnologico y Liderazgo
en Industrias Emergentes

China estd liderando la carrera en el
desarrollo de tecnologias emergentes
como la inteligencia artificial, la
tecnologia 5G y la computacidn cuantica.
Empresas chinas como Huawei, Alibaba y
Tencent estdn compitiendo en igualdad
de condiciones con sus contrapartes
occidentales y estan estableciendo
estandares en innovacién y desarrollo
tecnoldgico. Este liderazgo en tecnologia
tiene el potencial de impulsar ain mas
el crecimiento econdmico de China y su
influencia global en los afios venideros.

Desafios y Oportunidades en el
Camino hacia la Potencia Mundial
Aungue China enfrenta una serie de
desafios en su camino hacia la potencia
mundial, incluidas tensiones geopoliticas,
desafios econdmicos y preocupaciones
sobre los derechos humanos, también
esta lleno de oportunidades para el
desarrollo y la cooperacién internacional.
Con una gestion efectiva de estos
desafios y un compromiso continuo con
el desarrollo sostenible y la cooperacion
global, China esta bien posicionada para
desempefiar un papel cada vez mas

importante en la configuracion del futuro
del mundo. 7
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+ Area de contemplacién
+ Area de lectura

+ Area para mascotas

Donde €l cielo y el mar se unen &

\/

v
8 Area
privadas

Calle16 No. 322, Montebello,
C.P. 97113, Mérida, Yucatan

*CHICXULUB PUERTOS=

W

+ Cinema al aire libre
+ Juegos infantiles

+ Juegos extremos

+ Alberca

+ Jardin

+ Bar

+ Juniors club
+ Kids club

+ Terraza para eventos + Pumptrack

v

comercial

\/

v

Beach
House Club

v

Areas
verdes

v

Alta
plusvalia

@ T.+52 (999) 173 1546
grupokervo.com.mx




arupo kervo.com.mx

U Kerv SMART Calle 16 No. 322, Montebello, (O T +52 (999) 173 1546
INVESENEE C.P. 97113, Mérida, Yucatan




vertre

DESARROLLOS INMOBILIARIODS

CITTADELA

VIVIR ES SOLO EL COMIENZO

A0
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= : jConoce el proyecto!

:Cittadela es una realidad!

Vive en uno de los mejores lugares de
Mérida con amenidades pensadas
para la convivencia, bienestar y salud
de sus residentes.



Elige entre departamentos, casas, villas, townhouses o
lotes residenciales ¢ inicia una nueva etapa viviendo en un
lugar rodeado de naturaleza.

Te invitamos a conocer los avances de obra.
iComprueba tu mismo lo que hace a Cittadela un lugar tinico!

CEL: (999) 380.81.97 | CITTADELA.COM
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GUIA RAPIDA: COMO FUNCIONA
MICROSOFT EXCEL

Microsoft Excel es una
poderosa herramienta de
hoja de calculo utilizada
en todo el mundo para
realizar una variedad de
tareas, desde la gestion de
datos hasta la creaciéon de
graficos y tablas dinamicas.

En esta guia rapida, te proporcionaremos
una vision general de como funciona Excel
y como puedes comenzar a utilizarlo para
mejorar tu eficiencia y productividad en el
trabajo o en casa.

Interfaz de Usuario

Al abrir Microsoft Excel, te encontrards
con una interfaz familiar y facil de usar que
se compone de varias partes principales:
Barra de Herramientas: Aqui encontraras
una variedad de comandos y funciones
para realizar tareas como guardar y abrir
archivos, dar formato a celdas y aplicar
formulas.

Hoja de Calculo: La hoja de calculo es el
area principal de trabajo en Excel, donde
puedes ingresar y manipular datos. Esta
compuesta por celdas dispuestas en filas
y columnas.
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Barra de Férmulas: Esta barra muestra la
formula actualmente activa en la celda
seleccionada y te permite ingresar o editar
formulas para realizar calculos.

Barra de Estado: En la parte inferior de
la pantalla, la barra de estado muestra
informacion util, como el numero de
celdas seleccionadas y el estado de la hoja
de calculo.

Entrada de Datos y Edicién

Para comenzar a ingresar datos en Excel,
simplemente haz clic en la celda en la que
deseas ingresar los datos y comienza a
escribir. Puedes ingresar texto, nimeros,
fechas y otros tipos de datos en las celdas.
Ademas, puedes editar los datos en
cualguier momento haciendo doble clic en
la celda o selecciondndola y escribiendo
sobre ella.

Férmulas y Funciones

Una de las caracteristicas mas poderosas
de Excel es su capacidad para realizar
calculos automaticos utilizando férmulas
y funciones. Las formulas son expresiones
matematicas gue realizan operaciones en
los datos de las celdas, mientras que las
funciones son herramientas predefinidas
que realizan tareas especificas, como
sumar nameros o encontrar el promedio
de una lista.

Para ingresar una férmula en Excel,
comienza escribiendo el signo igual (=)
seguido de la expresion matematica que
deseas calcular. Por ejemplo, "=Al+B1"
suma los valores de las celdas Al y
B1. También puedes usar funciones
predefinidas escribiendo el nombre de la
funcion seguido de paréntesis y cualguier
argumento  necesario. Por ejemplo,
"=SUM(AL1:A10)" suma los valores en el
rango de celdas Al a Al0.

Gréficos y Tablas Dindmicas

Excel te permite crear graficos y tablas
dinamicas para visualizar y analizar tus
datos de manera efectiva. Para crear un
grafico, selecciona los datos que deseas
representar y haz clic en la opcion "Insertar
grafico” en la barra de herramientas. Para
crear una tabla dindmica, selecciona
los datos y haz clic en "Insertar tabla
dinamica". Estas herramientas te permiten
resumir y analizar grandes conjuntos de
datos de manera visualmente atractiva.

Guardar y Compartir Datos
Unavez que hayas terminado de trabajar en
tu hoja de calculo, es importante guardar
tu trabajo para evitar perderlo. Haz clic en
"Archivo" en la esquina superior izquierda
y selecciona "Guardar como” para elegir
la ubicacién y el formato de tu archivo.
Excel te permite guardar en una variedad
de formatos, incluyendo .xlsx, .csv y .pdf.
Ademas, puedes compartir facilmente tus
hojas de célculo con otros colaboradores
enviandolas por correc  electrénico o
utilizando servicios de almacenamiento en
la nube como OneDrive.

Con estas nociones basicas, estas listo
para comenzar a utilizar Microsoft Excel
de manera efectiva para gestionar datos,
realizar célculos y crear wisualizaciones
impresionantes.  Explora todas las
funciones y herramientas disponibles
para aprovechar al maximo esta poderosa
herramienta de hoja de calculo. T
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Un paraiso natural con
solo salir a tu terraza.

77 villas de dos y tres niveles
distribuidas en 4 clasters; con
areas verdes, espejos de agua y

amenidades en cada uno de ellos.
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MEDIO AMBIENTE

GOLDFISH: TODO LO QUE DEBES
SABER PARA TENER UNO

Los goldfish, o peces
dorados, son una de las
especies de peces mas
populares en el mundo de
la acuarofilia.

Con sus brillantes colores y su
comportamiento  active,  son una
adicion  encantadora a  cualquier

acuario doméstico. En este articulo,
exploraremos todo lo gue necesitas
saber para cuidar adecuadamente a un
goldfish y garantizar su salud y bienestar.

Conocimiento Basico de los

Goldfish
Antes de adquirir un goldfish, es
importante  familiarizarse con  sus

necesidades basicas. Los goldfish son
peces de agua fria y pueden prosperar en
temperaturas entre 18°Cy 23°C. Adems,
requieren un acuario lo suficientemente
grande para permitirles nadar y crecer
comodamente. Un filtro de calidad y
cambios regulares de agua son esenciales
para mantener una buena calidad del
agua en el acuario.

Eleccién del Acuario y Decoracién
Seleccionar el acuario adecuado es
fundamental para el bienestar de tu
goldfish. Opta por un acuario espacioso
que permita al pez nadar libremente
y gue tenga una capacidad adecuada
para el numero de goldfish que planeas
mantener. Proporciona una decoracion
que imite el habitat natural de los
goldfish, como plantas de plastico, rocas
y refugios, para ofrecerles un ambiente
estimulante y enriquecedor.

Alimentacién y Nutricidn

Los goldfish son omnivoros y tienen
una dieta variada gue incluye alimentaos
comerciales para peces, como escamas
y pellets, asi como alimentos frescas
y vivos, como guisantes cocidos,
daphnia y gusanos de sangre. Alimenta
a tus goldfish con moderacion y evita
sobrealimentarlos, ya que pueden ser
propensos a problemas digestivos vy
obesidad.
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Mantenimiento del Acuario

Es importante mantener un régimen
regular de mantenimiento del acuario
para garantizar un ambiente limpio
y saludable para tus goldfish. Realiza
cambios parciales de agua cada semana
para eliminar los desechos y mantener
los niveles de amoniaco y nitritos
bajos. Limpia el filtro mensualmente y
realiza pruebas regulares del agua para
monitorear los parametros clave, como el
pHy la dureza del agua.

Monitoreo de la Salud y el

Comportamiento
Observa regularmente a tus goldfish
para detectar signos de enfermedad o
malestar, como cambios en el apetito,
letargo, manchas anormales o dificultad
para nadar. Si notas algin signo de
problemas de salud, consulta a un
veterinario especializado en peces para
obtener un diagndstico y tratamiento
adecuados.

Consideraciones Sociales y de
Compatibilidad

Ten en cuenta las necesidades sociales
y de compatibilidad de tus goldfish al
seleccionar compaferos de tanque. Evita
mezclar especies agresivas o que difieren
en tamafo y temperamento, ya que esto
puede resultar en conflictos y estrés
para los peces. Investiga las necesidades
especificas de cada especie y aseglrate
de proporcionar un entorno adecuado
para todas las especies en tu acuario.

Continua en la pdgina 64 »
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Tu nuevo hogar en un espacio
tan grande como tus suenos.

Lotes y villas con extensas dreas

G R E T A verdes y una Casa Club exclusiva
para sus residentes.

LOTES + VILLAS + LAGO
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Ciclo del Agua y Filtracién
Elciclodelaguaesunaspecto fundamental

en el mantenimiento de un acuario
saludable para los goldfish. Aseglrate
de que tu acuario esté correctamente
ciclado antes de introducir los peces. Esto
implica establecer bacterias beneficiosas
que descomponen los desechos toxicos,
como el amoniaco y los nitritos, en
compuestos menos nocivos. Ademas, un
sistema de filtracion adecuado es esencial
para eliminar los desechos y mantener la
calidad del agua en dptimas condiciones.

Comportamiento y Socializacién
Losgoldfishsonpecessocialesquedisfrutan
dela compafiia de sus congéneres, Observa
su comportamiento para asegurarte
de gue estén activos, explorando su
entorno vy socializando  entre
ellos. Proporciona escondites
y areas de descanso para
que puedan retirarse si
es necesario. Introduce
nuevos peces al acuario
con precaucion,
supervisando su
interaccidon para evitar
conflictos territoriales o
agresiones.

| PORTAL INMOBILIARIO / JULIO

Cuidado de las Enfermedades
Comunes

Los goldfish son susceptibles a varias
enfermedades comunes, como la
podredumbre de las aletas, laictio (punto
blanco) y las infecciones bacterianas.
Mantén un ojo atento a los signos
de enfermedad, como cambios en el
comportamiento, pérdida de apetito
o lesiones visibles, y trata cualguier
problema de salud de manera oportuna.
Aseglrate de mantener las condiciones
del agua optimas y proporcionar una
alimentacién equilibrada para fortalecer
el sistema inmunoldgico de tus peces.

Educacién y Recursos
La educacion continua es clave para
convertirse en un cuidador
responsable de los goldfish.
Investiga y aprende sobre
las diferentes variedades
de goldfish, sus
requisitos especificos y
las mejores practicas de
cuidado. Utiliza recursos
confiables, como libros
especializados, sitios
web de acuarofilia y foros

de discusion, para obtener informacion
actualizada y consejos utiles de otros
aficionados a los goldfish.

Paciencia y Dedicidn

Cuidar a los goldfish requiere paciencia
y dedicacion a largo plazo. A medida
que te embarcas en esta emocionante
aventura acuatica, preparate para
enfrentar desafios y aprender de tus
experiencias. Sé paciente con tus peces
mientras se adaptan a su nuevo hogar y
muestra dedicacion en proporcionarles
el mejor cuidado posible para garantizar
su felicidad y bienestar a lo largo de sus
vidas.

Disfruta del Viaje Acudatico
Finalmente, recuerda disfrutar del viaje
acuatico con tus goldfish. Observa su
belleza y gracia mientras nadan elegante
y exploran su entorno. Crea un vinculo
especial con tus peces al interactuar
con ellos diariamente, alimentarlos a
mano y proporcionarles un ambiente
enriquecedor y  estimulante.  Con
amor, cuidado y atenciéon adecuados,
tus goldfish pueden convertirse en

compafieros leales y fascinantes durante
muchos afios. 7
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PROPIEDADES DEL MELON

fruta

El melén es una
refrescante y deliciosa que
pertenece a la familia de
las cucurbitaceas, la misma
que incluye al pepino y la
sandia.

Con su alta concentracion de agua, sabor
dulce y textura jugosa, el melén es una
opcién popular para combatir el calor
y mantenerse hidratado. Sin embargo,
mas alld de su sabor y frescura, el meldn
esta cargado de nutrientes y compuestos
biopactivos gque ofrecen numerosos
beneficios para la salud. Este articulo
explora las propiedades del meldn,
destacando su valor nutricional y los
efectos positivos que puede tener en el
bienestar general.

El meldn es una fuente rica en vitaminas
y minerales esenciales para el buen
funcionamiento del cuerpo. Entre las
vitaminas mas destacadas se encuentran
la vitamima C, que es un potente
antioxidante, y la vitamina A, en forma de
betacaroteno, que es crucial para la salud
ocular y el sistema inmunolégico. También
contiene vitaminas del complejo B, como
la vitamina B&, que ayuda en la produccion
de energia y la funcidn cerebral. En cuanto
a los minerales, el meldon es una buena
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PARA LA SALUD

fuente de potasio, gue ayuda a mantener
el equilibrio de los electrolitos y la presion
arterial. Otros minerales presentes en el
meldn incluyen el magnesio, el calcio y el
hierro, aungue en menores cantidades.
Estos micronutrientes  juegan  roles
importantes en |la formacién de huesos,
la funcién muscular y la produccion de
hemoglobina.

El melén también aporta una cantidad
significativa de fibra dietética,
especialmente en su pulpa. La fibra es
esencial para una digestion saludable, ya
que ayuda a prevenir el estrefiimiento
y promueve movimientos intestinales
regulares. Ademas, la fibra dietética
puede ayudar a mantener los niveles de
azucar en la sangre estables y contribuir a
la sensacién de saciedad, lo gue puede ser
beneficioso para el control del peso.

Una de las razones por las cuales el melon
es tan popular en dietas saludables es su
bajo contenido caldrico y de grasas. Una
porcion tipica de meldn (aproximadamente
una taza) contiene alrededor de 60
calorias y menos de un gramo de grasa.
Esto hace que el meldn sea una opcidn
excelente para quienes buscan reducir su
ingesta caldrica sin sacrificar el sabor o la
nutrician.

El  melén  estd  compuesto  por
aproximadamente un 90% de agua,
lo que lo convierte en una excelente
opcidn para mantener la hidratacion,
especialmente durante los meses calidos.
Consumir melén puede ayudar a reponer
los liguidos perdidos a través del sudor
y a mantener un equilibrio hidrico
adecuado en el cuerpo. La hidratacion
es crucial para numerosas funciones
corporales, incluyendo la regulacién de la
temperatura, el transporte de nutrientes y
la eliminacion de desechos.

La alta concentracion de vitamina C en el
meldn fortalece el sistema inmunolégico
al estimular la produccién y la funcion de
los globulos blancos, que son esenciales
para combatir infecciones. La vitamina
A también juega un papel importante
en la salud inmunolégica al mantener la
integridad de las barreras mucosas en los
ojos, el tracto respiratorio y el intestino,
que actian como lineas de defensa contra
los patégenos.

La forma mas sencilla y popular de
consumir melén es fresco, cortado en
cubos o en rodajas. Puede disfrutarse
solo o combinado con otras frutas en una
ensalada de frutas. Para un desayuno
saludable y refrescante, se puede mezclar
meldn con yogur y granola.

El melén no solo es una fruta deliciosa
y refrescante, sino que también estd
cargado de nutrientes y beneficios para la
salud. Su alto contenido de agua y fibra lo
convierte en una excelente opcion para la
hidratacion y la salud digestiva.

Ademas, las vitaminas y antioxidantes
presentes en el meldn fortalecen el
sistema inmunolégico, promueven la
salud ocular y combaten la inflamacian.
Incorporar meldn en la dieta diaria es
facil y versatil, ya que puede consumirse
fresco, en batidos, postres o incluso en
platos salados. Al disfrutar de esta fruta,
no solo se satisface el paladar, sino que
también se contribuye al bienestar general
y la salud a largo plazo. 1t
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EL SIGNIFICADO DE LOS TATUAJES EN JAPON
LA TRADICION Y LA CULTURA

Los tatuajes tienen una larga
historia en Japdn, que se

remonta a siglos atras.

Aunque en el pasado  estuvieron
asociados principalmente con la yakuza
y la delincuencia, hoy en dia los tatuajes
en lapén tienen un significado mucho
mas amplio y complejo. En este articulo,
exploraremos el significado profundo de los
tatuajes en la cultura japonesa, desde sus
origenes historicos hasta su influencia en la
sociedad moderna.

Origenes Histdricos y Tradiciones
Antiguas

Los tatuajes, conocidos como irezumi en
japonés, tienen una larga historia en Japon
y se remontan al periodo Jomon (10,000-
300 a.C.). En ese entonces, los tatuajes
eran utilizados con propdsitos rituales y
espirituales, y se creia que tenian el poder
de proteger a las personas de los malos
espiritus y de traer buena suerte. Con el
tiempo, los tatuajes también se convirtieron
en un simbolo de estatus y pertenencia a
ciertas comunidades o grupos sociales.
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Simbolismo y Significado
En la cultura japonesa, los tatuajes estin

cargados de simbolismo y significado.
Cada disefio y motivo tiene su propio
significado, que puede variar segun el
contexto cultural y personal. Por ejemplo,
los dragones japoneses son un simbolo
de poder y proteccién, mientras que los
tigres representan coraje y valentia. Los
koi, por otro lado, simbolizan la
perseverancia y la superacion

de los obstaculos, mientras
que los crisantemos son
un simbolo de belleza y
nobleza.

El Arte del Irezumi

y los Maestros

Tatuadores

El proceso de crear un irezumi

es una forma de arte en si mismo
y requiere habilidad, paciencia y dedicacion.
Los maestros tatuadores, conocidos como
horishi, pasan afios perfeccionando su oficio
y dominando las técnicas tradicionales de
tatuaje. Cada disefio es Unico y se adapta a
la anatomia y personalidad del cliente. Los
horishi a menudo trabajan a mano alzada,

utilizando herramientas tradicionales como
agujas de bambu y tintas naturales para
crear tatuajes que son verdaderas obras de
arte vivientes.

Los Tatuajes en la Sociedad Moderna
Japonesa

A pesar de su rica historia y tradicidn, los
tatuajes todavia tienen un estigma en
la sociedad japonesa contemporanea.
A menudo se asocian con la yakuza y la
delincuencia, lo que ha llevado a que
muchas empresas prohiban a los empleados
mostrar tatuajes en el lugar de trabajo. Sin
embargo, a medida que |a percepcion de los
tatuajes cambia y evoluciona, cada vez mas
personas en Japon estan adoptando esta
forma de expresion personal y artistica.

El Renacimiento del Irezumi y su
Influencia Global
En los ultimos afios, ha habido wun
renacimiento del interés en el irezumi
tanto en Japdn como en el extranjero. Los
tatuadores japoneses contemporaneos
estan revitalizando las técnicas tradicionales
y creando disefios innovadores que fusionan
lo antiguo con lo modernc. Ademads, los
tatuajes japoneses han ganado popularidad
en todo el mundo, con personas de todas las
culturas y nacionalidades buscando el arte
del irezumi como una forma de conectar con
la rica historia y cultura de Japén.

Los tatuajes en Japdn son
mucho mas que simples
decoraciones corporales;
son una forma de arte,
expresion y conexion con
la historia y la cultura
japonesas. A medida
que la sociedad japonesa
continia evolucionando, es
probable que los tatuajes sigan
desempefiando un papel importante
en la forma en que las personas se expresan
y se relacionan con su identidad cultural y
personal. En dltima instancia, los tatuajes en
Japén son un recordatorio de la profundidad
y la riqueza de la cultura japonesa, y de
la capacidad del arte para trascender las
barreras del iempo y el espacio. 1T
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GUIA RAPIDA: COMO CUIDAR
A UN NUEVO GATO EN CASA
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Dar la bienvenida a un nuevo

gato en casa es un momento
emocionante, pero también
conlleva responsabilidades.
Para garantizar que tu nuevo compafiero
felino se adapte bien y se sienta comodo
en su nuevo hogar, es importante seguir
algunos pasos clave. En esta guia rapida, te
proporcionaremos consejos practicos para
cuidar a tu nuevo gato y establecer una
relacion armoniosa desde el principio.

Preparacién del Entorno
Antes de traer a tu nuevo
gato a casa, asegurate de
preparar un ambiente
acogedor y  seguro
para él. Esto incluye "
proporcionar una
cama cémoda, un "
area de alimentacion
y bebederos, asi como
unacajade arenalimpiay
accesible. Ademas, elimina
cualquier objeto peligroso o
delicado gue pueda representar
un riesgo para la seguridad de tu gato.
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Introduccién Gradual
Cuando traigas a tu nuevo gato a casa,
permitele explorar su entorno a su propio
ritmo. No lo fuerces a interactuar contigo
o con otros animales de inmediato.
Proporcionalugares elevados, como estantes
o drboles para gatos, donde pueda observar
su nuevo hogar desde una distancia segura.

Alimentacion y Nutricidn
Ofrece a tu nuevo gato una dieta
equilibrada vy nutritiva que
satisfaga sus necesidades
alimenticias. Consulta
con tu veterinario para
determinar el tipo de
comida mas adecuada
para la edad, el
peso y la salud de tu
gato. Asegurate de
proporcionarle acceso
constante a agua fresca
y limpia.

Atencidn Veterinaria
Programa una visita inicial al
veterinario para que tu nuevo gato

reciba un chequeo de salud completo y
todas las vacunas necesarias. También
discute opciones de desparasitacion y
prevencion de pulgas y garrapatas. Mantén
al dia las citas de seguimiento y atencion
veterinaria regular para garantizar la salud y
el bienestar continuos de tu gato.

Socializacion y Juego

Dedica tiempo a socializar y jugar con tu
nuevo gato para fortalecer vuestro vinculo
y estimular su mente y cuerpo. Usa juguetes
interactivos, como varitas de plumas o
pelotas de catnip, para mantenerlo activo
y entretenido. También proporcionale
momentos de tranquilidad y relajacion para
que pueda descansar y recargar energias.

Cuidado y Higiene

Mantén la higiene de tu gato con cepillados
regulares para controlar la caida del pelo
y prevenir la formacion de bolas de pelo.
También recorta las ufias de manera regular
y limpia sus oidos y dientes segin sea
necesario. Acostumbra a tu gato al proceso
de aseo desde una edad temprana para que
se sienta comodo y relajado durante estos
cuidados.

Cuidar a un nuevo gato en casa puede ser una
experiencia gratificante y enriquecedora. Con
paciencia, amor y atencion adecuada, puedes
establecer una relacién sélida y duradera
con tu compafiero felino. Recuerda siempre
brindarle el cuidado y el respeto que se
merece, y disfruta de la compafia y la alegria
que tu gato aporta a tu vida diaria. T
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LA MANERA MAS EFECTIVA PARA ALIVIAR LOS
PROBLEMAS DE LA CASPA

La caspa es un problema
comun del cuero cabelludo
que afecta a personas de

todas las edades y géneros.
Aungue no es peligrosa para la salud, puede
ser molesta y embarazosa. En este articulo,
exploraremos algunas de las formas mas
efectivas para aliviar los problemas de
la caspa y restaurar la salud del cuero
cabelludo.

Usa Champus Anticaspa
Una de las formas mas efectivas de
tratar la caspa es usar champus
disefiados especificamente
para este propdsito. Estos
champus suelen contener
ingredientes activos
como el sulfuro de
selenio, el ketoconazol,
el alquitran de hulla o el
zinc piritiona, que ayudan
a reducir la produccion
de caspa, aliviar la picazon
y reducir la inflamacién del

| PORTAL INMOBILIARIO / JULIO

cuero cabelludo. Es importante seguir las
instrucciones del producto y ser constante
en su uso para obtener resultados dptimos.

Masaje del Cuero Cabelludo
Realizar masajes regulares en el cuero
cabelludo puede ayudar a mejorar la
circulacién  sanguinea vy estimular la
produccidn de aceites naturales que ayudan
a mantener la hidratacion ylasalud del cuero
cabelludo. Puedes masajear suavemente
el cuero cabelludo con las yemas de los

dedos durante unos minutos antes de

lavar el cabello, o utilizar un cepillo

de masaje especificamente
disefiado para este fin,

Evita el Estrés

[ El estrés puede
7 desempefiar un
papel importante
en el desarrollo vy

empeoramiento de la
caspa. Busca formas de
reducir el estrés en tu vida,
como practicar técnicas de

relajacion, hacer ejercicio regularmente,
dormir lo suficiente y establecer limites
saludables en tu trabajo y vida personal. El
manejo efectivo del estrés no solo puede
mejorar la salud de tu cuero cabelludg, sino
también tu bienestar general.

Lava tu Cabello con Moderacién
Lavar el cabello con demasiada frecuencia
puede eliminar los aceites naturales del
cuero cabelludo, lo gque puede empeorar
los problemas de la caspa. Intenta lavar tu
cabello con menos frecuencia, optando
por cada dos o tres dias en lugar de todos
los dias. Ademas, evita el agua caliente,
que puede resecar el cuero cabelludo y
empeorar |a caspa.

Usa Remedios Naturales
Algunos remedios naturales pueden
ayudar a aliviar los problemas de la caspa
de forma efectiva. El vinagre de manzana,
el aceite de coco, el aceite de arbol de té
y el aloe vera son algunos ejemplos de
ingredientes naturales gue se han utilizado
tradicionalmente para tratar la caspa. Aplica
estos remedios directamente sobre el cuero
cabelludo o mézclalos con champu para
obtener mejores resultados.

Consulta a un Dermatélogo
Si los problemas de caspa persisten a
pesar de tus esfuerzos por tratarlos en
casa, es posible que necesites consultar a
un dermatélogo. Un dermatdloge puede
evaluar la salud de tu cuero cabelludo,
determinar la causa subyacente de la caspa
y recomendar un tratamiento especifico
para tus necesidades individuales. En

algunos casos, puede ser necesario recetar
medicamentos tdpicos o sistémicos para
tratar la caspa de manera efectiva. T
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GENTRIFICACION EN MEXICO:
IMPACTO Y ESTADOS MAS AFECTADOS

La gentrificacion es un
fenémeno urbano que ha
ganado atencion en México
en las dltimas décadas,
especialmente en ciudades
con un rapido crecimiento
econdomico y urbano.

Antes de tomar una decision, es
crucial Este proceso, que implica la
transformacién de wvecindarios antes
marginales en areas de clase media y alta,
tiene profundas implicaciones sociales,
econémicas y culturales. En este articulo,
exploraremos la gentrificacién en México
y analizaremos cudles son los estados
mas afectados por este fendmeno.

éQué es la Gentrificacién?

La gentrificacién es un proceso
de transformacién urbana en el
cual wvecindarios de bajos ingresos,

generalmente habitados por poblacién
vulnerable o de clase trabajadora,
son revitalizados y transformados en
areas de clase media y alta. Esto suele
ir acompafiado de un aumento de los
precios de la vivienda, la llegada de
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nuevos residentes con mayores ingresos
y cambios en la composicion social y
cultural del vecindario.

Estados Mas Afectados por la
Gentrificacion en México

Ciudad de Meéxico (CDMX): La
capital del pais es uno de los epicentros
de la gentrificacién en México. Barrios
histéricos como La Roma, Condesa y
Polanco han experimentado un proceso
acelerado de gentrificacién en las Gltimas
décadas, con un aumento significativo en
los precios de la vivienda y la llegada de
nuevos residentes de clase media y alta.

Estado de México: El Estado de
México, que rodea la Ciudad de México,
tambiénhaexperimentadouncrecimiento
urbano rapido y desordenado, lo que ha
llevado a la gentrificacién en algunas
areas. Municipios como Tlalnepantla,
Naucalpan y Metepec han visto un
aumento en los precios de la vivienda
y la llegada de nuevos desarrollos
inmobiliarios dirigidos a residentes de
mayores ingresos.

Jalisco:  El  estado de Jalisco,
especialmente la ciudad de Guadalajara,
ha experimentado un proceso de
gentrificacion en barrios histéricos como
Lafayette, Americana y Chapultepec. La
llegada de nuevos negocios, restaurantes
y cafeterfas ha transformado la cara de
estos vecindarios, atrayendo a residentes
de clase media y alta y elevando los
precios de la vivienda.

Querétaro: La ciudad de Querétaro ha
experimentado un répido crecimiento
econdmico y demografico en los ultimos
afios, lo que ha llevado a la gentrificacion
en areas como el Centro Historico
y Juriquilla. La llegada de nuevos
desarrollos inmaobiliarios y la inversion
en infraestructura han impulsado el
aumento de los precios de la vivienda y
la transfarmacién de los vecindarios.

Impacto de la Gentrificacién
La gentrificacién tiene un impacto
profundo en las comunidades locales,
ya que puede desplazar a residentes de
bajos ingresos, fragmentar la cohesion
social y cultural, y contribuir a la pérdida
de identidad de los vecindarios. Ademas,
puede provocar un aumento en el costo
de vida y dificultar el acceso a viviendas
asequibles para aquellos que han vivido
en la zona durante generaciones.
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EL SIGNIFICADO DE LAS PERFORACIONES EN
DIVERSAS CULTURAS

Las perforaciones corporales
han sido practicadas por
diversas culturas en todo
el mundo desde tiempos
antiguos, y contindan siendo
una forma de expresion

personal y cultural en la
sociedad contemporanea.
Estas practicas no solo tenen un

significado estético, sino gue también
estan imbuidas de profundos significados
culturales, espirituales y sociales. En este
articulo, exploraremos el significado de las
perfaraciones en diferentes culturas, desde
sus origenes ancestrales hasta su evolucion
en la saciedad moderna.

Perforaciones en Culturas Antiguas
Las perforaciones corporales tienen raices
ancestrales y se remontan a civilizaciones
antiguas en todo el mundo. Por ejemplo,
en el antiguo Egipto, las perforaciones eran
comunes entre la realeza y se consideraban
un simbolo de estatus y poder. En otras
culturas, como las tribus indigenas de
Ameérica del Norte y los aborigenes de
Australia, las perforaciones se practicaban
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como rituales

parte de
ceremoniales, y se creia que conferian
proteccién espiritual y conexion con el
mundo espiritual.

religiosos vy

Simbolismo Cultural y Social

En muchas culturas, las perforaciones
corporales tienen un profundo simbolismo
cultural y social. Por ejemplo, en algunas
tribus africanas, las perforaciones se realizan
como parte de ceremonias de iniciacion
para marcar la transicién de la nifiez a la
edad adulta. En otras culturas, como en
la India, las perforaciones pueden tener
connotaciones religiosas y espirituales, y se
consideran una forma de honrar a los dioses
o de demostrar devocidn religiosa. Ademas,
las perforaciones también pueden servir
como un medio de identificacion cultural y
tribal, ayudando a distinguir a un individuo
como miembro de wuna determinada
comunidad o grupo étnico.

Expresién Personal y Estética
Ademas de su significado cultural y social,
las perforaciones corporales también son
una forma de expresidn personal y estética.
En la sociedad moderna, muchas personas

eligen hacerse perforaciones como una
forma de expresar su individualidad vy
estilo personal. Las perforaciones pueden
ser una declaracién audaz de identidad y
autoexpresion, permitiendo a las personas
llevar consigo un simbolo de su propia
historia, creencias y valores. Ademas,
las perforaciones también pueden ser
una forma de embellecimiento corporal,
afiadiendo adornos y decoraciones que
realzan la apariencia fisica y complementan
el estilo personal de cada individuo.

El Papel de las Perforaciones en la

Cultura Contemporanea
En la cultura contemporanea, las
perforaciones corporales han ganado una
amplia aceptacion y popularidad en todo
el mundo. Lo que una vez fue considerado
tabd o marginal ahora es ampliamente
aceptado vy celebrado como una forma
legitima de expresién personal y artistica,
Las perforaciones se han convertido en una
parte integral de la escena de la moda y la
cultura juvenil, y son una manifestacion
tangible del deseo de las personas de
desafiar las normas establecidas y afirmar
su identidad en un mundo cada vez mas
diverso y plural.

Las perforaciones corporales han sido
practicadas por diversas culturas a lo largo
de la historia y contindan siendo una forma
importante de expresion personal y cultural
en la sociedad contemporanea. Ya sea como
un simbolo de estatus y poder, una expresion
de identidad cultural, o simplemente como
una forma de embellecimiento corporal, las
perforaciones tienen un profundo significado
en muchas culturas de todo el mundo. Al
explorar el significado de las perforaciones
en diversas culturas, podemos apreciar
mejor la rica diversidad de expresiones
humanas y el papel fundamental que
desempefian las practicas de modificacion
corporal en la construccién de identidad y
cultura. 7
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SALUD

MANERAS DE DETERMINAR SI ES ACNE

La piel es el organo
mas grande del cuerpo
humano y esta expuesta
a hnumerosos factores
internos y externos que
pueden afectar su salud y
apariencia.

Entre las afecciones cutaneas mas
comunes se encuentran el acné y las
alergias, las cuales pueden presentar
sintomas similares, pero tienen causas
y tratamientos diferentes. Identificar
correctamente si una erupcién cutdnea
es aché o una reaccién alérgica es
fundamental para recibir el tratamiento
adecuado y mejorar la salud de la piel.

Este articulo explora las caracteristicas
distintivas del acné y las alergias, los
factores desencadenantes y las maneras
mas efectivas de diferenciarlos.

Caracteristicas del Acné

El acné es una condicion dermatoldgica
que ocurre cuando los foliculos pilosos
se obstruyen con sebo (aceite) y células
muertas de la piel. Es mas comun durante
la adolescencia debido a los cambios
hormonales, pero puede afectar a personas
de todas las edades. Las principales causas
del acné incluyen:

Produccién excesiva de3 sebo: Las
glandulas sebaceas producen demasiado
aceite, lo que puede obstruir los poros.

Acumulacion de células muertas: Las
células muertas de la piel no se eliminan
adecuadamente y se mezclan con el sebo.

Bacterias: Las bacterias Propionibacterium
acnes pueden proliferar en los foliculos
obstruidos, causando inflamacidn.

Factores hormonales: Cambios
hormonales, especialmente  durante
la adolescencia, el ciclo menstrual, el
embarazo y el uso de anticonceptivos.
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O UNA ALERGIA

Sintomas y Tipos de Lesiones
El acné se manifiesta principalmente en la
cara, el cuello, la espalda y los hombros.
Las lesiones de acné pueden incluir:

* Comedones: Puntos negros
(comedones abiertos) y puntos
blancos (comedones cerrados).

* Papulas: Pequefias protuberancias

rojas e inflamadas.

*  Pustulas: Lesiones llenas de pus con
una base roja.

*  Noédulos: Protuberancias grandes y
dolorosas que se encuentran mas
profundamente en la piel.

* Quistes: Lesiones grandes llenas de
pus que pueden causar cicatrices.

Caracteristicas de las Alergias
Cutaneas
Las alergias cutdneas son reacciones
del sistema inmunolégico a sustancias
que, en la mayoria de las personas, son
inofensivas. Estas reacciones pueden ser
desencadenadas por alérgenos como
alimentos, medicamentos, plantas,
picaduras de insectos, metales, fragancias
y productos de cuidade personal. Las

causas comunes de alergias cutaneas
incluyen:

*  Dermatitis de contacto: Reaccion a
sustancias que entran en contacto
directo con la piel, como detergentes,
cosmeticos o plantas.

& Urticaria: Reaccidn alérgica que
puede ser causada por alimentos,
medicamentos, picaduras de insectos
o infecciones.

* [Eczema: Una condicion cronica que
puede ser exacerbada por alérgenos
ambientales y factores genéticos.

b

Continda en la pagina 88 »
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Maneras de Diferenciar entre Acné y
Alergia

Ubicacién y Distribucion
Una manera de distinguir entre acné y
alergias cutaneas es observar la ubicacion
y distribucion de las lesiones:

Acné: Generalmente se encuentra en areas
con una alta concentracion de glandulas
sebdceas, como la cara, el cuellp, la espalda
v los hombros. Las lesiones suelen ser mas
localizadas y pueden ser profundas.

Alergias: Pueden aparecer en cualquier
parte del cuerpo, dependiendo del contacto
con el alérgeno. Las reacciones alérgicas,
como la dermatitis de contacto, pueden
estar claramente delineadas en las areas de
exposicion.

Apariencia de las Lesiones
La apariencia especifica de las lesiones
también puede ayudar a diferenciarlas:

Acné: Incluye comedones (puntos negros
y blancos), papulas, pustulas, nddulos
¥y quistes. Las lesiones del acné tienden
a ser mas profundas y pueden estar
acompafiadas de inflamacian.
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Alergias: Las reacciones alérgicas pueden
presentar enrojecimiento, prurito, urticaria
(ronchas elevadas) y vesiculas (ampollas).
La piel puede estar seca y descamarse en
casos de eczema.

Picazdn e Irritacion
La presencia de picazéon puede ser un
indicio importante:

Acné; Aungue puede haber algo de picazdn,
especialmente en las pustulas inflamadas,
el acné no suele ser intensamente
pruriginoso.

Alergias: Las reacciones alérgicas suelen
ser extremadamente pruriginosas. La
picazdn intensa es un signo caracteristico
de urticaria, dermatitis de contacto y
eczema.

Factores Desencadenantes

Identificar los factores desencadenantes
también puede ayudar a determinar si se
trata de acné o una alergia:
Acné: Puede ser desencadenado por
factores hormonales, estrés, productos
cosméticos comedogénicos, dieta rica en
azicares y grasas, y falta de higiene facial.

Alergias: Las reacciones alérgicas son a
menudo inmediatas o se desarrollan poco
después de la exposicion a un alérgeno
especifico, como un nuevo detergente,
fragancia, alimento o medicamento.

Duracién y Respuesta al Tratamiento
La respuesta al tratamiento y la duracion
de los sintomas pueden ofrecer pistas
adicionales:

Acné: Puede requerir un tratamiento
prolongado con productos topicos como
perdxido de benzoilo, dcido salicilico,
retinoides y, en casos severos, antibidticos
o tratamientos hormonales. Los brotes de
acné suelen persistir durante semanas o
meses.

Alergias: Las reacciones alérgicas pueden
mejorar rapidamente con la eliminacion
del alérgeno y el uso de antihistaminicos,

corticosteroides tdpicos o orales, vy
emolientes para aliviar la picazon vy
la inflamacién. Los sintomas suelen

resolverse en dias a semanas, dependiendo
de la severidad y la eliminacion del
desencadenante.

Conclusion

Diferenciar entre acné y una reaccidon
alérgica escrucial para recibir el tratamiento
adecuado y mejorar la salud de la piel.
Mientras que el acné y las alergias cutaneas
pueden presentar sintomas similares,
hay diferencias clave en su apariencia,
ubicacion, factores desencadenantes vy
respuesta al tratamiento. Observando
cuidadosamente estos factores, es posible
identificar la condicién correcta y tomar
las medidas necesarias para manejarla
efectivamente. Consultar a un dermatdlogo
es siempre recomendable cuando se
enfrentan problemas persistentes o severos
de la piel, ya que un diagnaéstico profesional
asegura un plan de tratamiento adecuado
y efectivo. 71
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MEDIO AMBIENTE

CUANTOS 0JOS TIENEN LAS MOSCAS:
UN VISTAZO A LA ANATOMIA

Su anatomia Unica,
incluidos sus ojos,
despierta la curiosidad de
muchos.

En este articulo, exploraremos cuantos
ojos tienen las moscas y como estos
insectos utilizan su vision para navegar
por el mundo que los rodea.

¢Cudntos Ojos tienen las Moscas?
Las moscas tienen un tipo de ojo
conocido como ojo compuesto, gue
consta de multiples unidades individuales
llamadas omatidios. Cada omatidio
esta compuesto por una lente, células
receptoras de luz y células nerviosas que
transmiten informacidn visual al cerebro
de la mosca. La cantidad de omatidios en
el ojo de una mosca puede variar segun
la especie, pero en general, las moscas
tienen miles de omatidios en cada ojo.
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Estructura y Funcién de los Ojos de
las Moscas

Los ojos compuestos de las moscas les

proporcionan una visién panoramica del

mundo que las rodea. Cada omatidio

recibe informacion visual de un drea
especifica del campo visual de la mosca,
lo gue le permite percibir objetos y
movimientos desde multiples direcciones
simultaneamente. Esta vision envolvente
es especialmente util para las moscas,
que dependen en gran medida de su
capacidad para detectar presas, evitar
depredadores y encontrar pareja.

La Importancia de los Ojos en el
Comportamiento de las Moscas
Los ojos de las moscas desempefian un
papel crucial en su comportamiento
y supervivencia. La vision aguda vy la
capacidad para percibir movimientos
rapidos les permiten a las moscas
reaccionar rapidamente a los estimulos
del entorno, como la presencia de
alimentos, el peligro potencial y las

oportunidadesde apareamiento. Ademas,
los ojos de las moscas son sensibles a
una amplia gama de longitudes de onda
de luz, lo que les permite detectar la luz
ultravioleta, una habilidad que puede ser
util para la navegacién y la comunicacidén
entre individuos de la misma especie.

Curiosidades sobre los Ojos de las
Moscas

Aungue las moscas tienen una vision
notablemente aguda, su capacidad para
enfocar objetos individuales es limitada.
En lugar de mover sus ojos para enfocar,
las moscas dependen en gran medida de
movimientos rapidos de cabeza y cuerpo
para cambiar su campo visual y obtener
una vision mas clara de los objetos
cercanos. Esta técnica, conocida como
exploracion visual activa, les permite
a las moscas inspeccionar objetos con
mayor detalle y precisidn.

Los ojos de las moscas son una maravilla
de la naturaleza, que les proporciona
una vision panoramica del mundo y
les permite realizar una amplia gama
de comportamientos importantes para
su supervivencia. Aungue su anatomia
ocular puede ser compleja, la funcidn de
los ojos de las moscas es esencialmente
simple: permitirles percibir y responder
al entorno que los rodea de manera
efectiva. Al comprender la estructura
y la funcién de los ojos de las moscas,
podemos apreciar aun mds la increible
adaptacion de estos insectos comunes. 7T
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Anuncia tu propiedad por s
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al mes
IVA incluido

Informes:
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CHOLUL SAN JUAN BAUTISTA

T. 2,490 m®. C. 470 m?. Casa de una planta, con 4 recdmaras cada una con bano 12 con closet y 2 con vestidor], estudio, recibidor T 1 ?00 mt. Tablaje 19,998, Terreno cercanc a periféricoe.
con % bafio, salafcomeder, cocina con desayunador, piscina con equipo de filtrado, palapa y terraza, A/C mini split, sistema Medidas 24 x 70.5 metros. Zona de crecimiento.
de riego automatico, cerca electrificada con alarma, equipo hidroneumdtico con suavizador, cto. de servicio completo, drea Precio: $3,150,000 MXN.

de servicio y garaje para 4 autos. Con tres pozos profundos a 17 m de profundidad, para evitar inundaciones. En excelente
ubicacién a 10 min de Altabrisa y Cabo Norte. Planta de energia de 14kw marca Generac Alimentada con gas LP [NI).

Carlos Lopez B, Informes: 9

GARCIA GINERES DZITYA - YUCATAN

[t S

T.530 m? {12 mx 42 mJ C. 306 m?. En venta casona colonial
en magnifico estado, cerca del Parque de las Américas,
lglesia de Fatima y Av. Colén, Terraza, garaje, sala, comedor,

cocina integral, 5 recamaras, 2 baiios, terraza trasera, amplio de filtrado y luz. Facilidades en trato directo. Precio: 56,200,000 MXN.
terreno.

T. 405 m2. C. 401 ml Casa de 2 plantas. PB: 1 recémara con baﬁo. sala doble altura, cocina equlpada con isla, terraza techada,
¥ bafio, cuarto de servicio. PA: 2 recdmaras. Bafios y cocina llevan topes de granito de brasil, cancel de bafios en cristal
templado. Los acabados son en pasta fina. El jardin se entrega con pasto, piscina de 3x9, con predisposicion para el sistema

Informes: 999.150.44,14

ENCUENTRA ESTAS Y MAS . S
PROPIEDADES EN:  WwwWW.elportalinmobiliario.commx nmosiLiario




94 | PORTAL INMOBILIARIO CATALOGO DE PROPIEDADES

TIXPEHUAL, YUCATAN TIXPEHUAL, YUCATAN CHOLUL

i an | H 5
T. 2 ha. Venta de terrenc ubicado a 10 min de Mériday 3 min T.2, 500 m? (25 mxlOG m). Macrolote sobre carretera Federal T. 354 m* C. 248 m® Casa en privada residencial con
dal Tren Maya. Propiedad privada, escrituracion inmediata. propiedad privada, terreno para Quinta o negocio sobre amenidades. 3 recdmaras, la principal en planta baja.
Precio: $225.00 x m?. carretera. A 7 min del Periférico. Km 12, Precio: $990.00 x m?. 3 Y% bafios, sala y comedor con altura y media, drea de

servicio, cochera techada, alberca y drea bar. Estrénala en

septiembre 2024. Precio: 54,350,000 MXN.

Infarm

CANCUN, QUINTANA ROO

SMAR
INTERNATIO
Palta 152 Jardin
Residencial
$ Y
o
zs 383.18 m b
03,
L 3
"% ¢,
My o
T. 1,000 m? (20 x 50). Gran oportunidad de terrrens en T.20,383.18 m* Se vende terrena en calle cedra, es de forrma T. 10,000 m?. Chalul, municipio de Mérida, en esquina sobre
esquina, uso de suelo mixto, documentacion en regla, listo irregular, propiedad privada, Precio 52,500 x m2 avenida, zona de privadas, ideal para residencias individuales
para escriturar. Precio: 51,850,000 MXN. Precio: 573,457,950 MXN. o desarrollo mixto, individual y condominio, horizontal o

vertical. Precio: $ 1,960 x m?

RESIDENCIAL PROVINCIA MERIDA CONKAL

a
E.
T -
. a [ =
£1
2
% 5
A £
(E]
J
b‘.t
4 A L= B e P - 5
T. 1,160.67 m?. Lote residencial es el quinto mas grande de la primera etapa, con vista a |a casa club, 3 una parte del campo T. 5000 m? (50m x 120m). Se wende terrenc con
del Golf v a las fantasticas puestas del Sol. La orientacién de terrenc esta al poniente. Primer contacto solo por WhatsApp. acceso pavimentado y energia eléctrica a 45 mts. Con
Precio: 55,800,000 MXN. opciones de financiamiento. Precio: $3,650,000 MXN.

SAN BENITO KM22 LA REJOYADA

Acceso al mar

T 1,000 m?. Terreno de 20x50 mts a ﬂDmts del acceso a| T. 659,36 m? (20.23 m x 3861 m). Venta de lote No. 81, en privada T, 689,33 m? (20.30 m x 32,06 m). Venta de lote No. 82 en privada

mar. Propiedad privada. Documentacién en regla para con amenlidades: alberca sermi olimpica, cancha de tenis, bdsquet, con amenidades: alberca semi olimpica, cancha de tenis, basguet,
escriturar. Luz y servicios. Precio: $4,400,000 MXN. firthol, chapoteadero para nifios, 5 casa cub o/bafios, asadores en futhol, chapoteadero para nifios, 5 casa club c/bafios, asadores en
drea de Jardl\ hittpsy//g.cofkgs/xdd TNm. Valor comercial. Perito drea de jardin. hittps://g.co/kgsxd47Nm. Valor comerdial. Perito

escuchan plopuestas Precio: $1,941..0W MXN. INSEJUPY. Se emld'lan pwpuestas. Precio: 51 941,DW TVIXN.

CONOCE NUESTROS PUNTOS DE prorh o CAFE . ; : o N
DISTRIBUCION EN CAMPECHE L— il - ] - _Elpargo
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CONKAL, YUC.

T. 206 m?. C. 114 m®. En privada residencial Estela Nativa
con cancha de padel. Casa certificada en ahorro de energia
v agua. Modela de 2 o 3 recs. Opcidn con piscina y garaje

techado. Lista para escriturar. Precio: $2,419,000 MXN.

= i *
T. 4554 m? C. 45.54 m2. Departamento a un costado del
club deportive Real Montejo. Con acceso controlado,
rooftop, gavetas de cocina y parrilla eléctrica. Opcion a

completamente amueblado. Precio: 51,599,000 MXN.

TIHUATLAN, VERACRUZ

T 5 8?5?0 mt 812.00 m?. Edificio p‘ara oﬁcmas en dos plantas
Cuenta con nave de doble altura con cubierta para autotransporte,
con madules de plntas para bodega, oficing, comedor
Precio: $6,525,000.00 MXN.

CORREA RACHO, YUC.

Co 134

Town house Imcial Correa  Racha
frente a Plaza Flesta, recdmaras, ppal. con
closet westidor, cocina con barra de granito,

piscina, garaje techado. Precie: 53,199,000 MXN.

T. 45..54 mi, C 45, 54 m?. Departamento ubicado

frente a Plaza Fiesta, cuenta con accesa controlado,
gavetas de cocina, parrilla eléctrica, dreas verdes y
zona de juegos infantiles.

Precio: $1,579,000 MHXN.

COL. SABINA, CENTRO, TABASCO

B e T
T. 225.00 m:l €. 357.87 m® Casa habitacién que consta de; P.B:
recepcion, recamara con bafio, medio bafio, sala, comedor,
cocina, patio de servicio. Precio: $5,440,000.00 MXN.
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’ CONKAL, ¥UC.

T A00.52 . C. 197.36 mi. Ultima casa con entrega inmediata
en Alba Residencial, de 2 recamaras en exclusivo desarrollo
con casas de una sola planta. Incluye piscina, garaje techado,
gavetas de cocinay cuarto de servicio. Precio: 54,274,000 MXN

Informes 454.05.76

BENITO JUAREZ, Q.RO0

T. 167 ha {1,344 x 1,244 m). Terreno préximo a Villas Canciin,
entrada sobre el Km 294 de |a carretera Cancin-Mérida. Uso de
suelo; extraccion de agua. Precio: $7.00 x m?.

Inform

T. 81.47 m’. C. 8147 m? PRECIOS NEGOCIABLES,
11 departamentos disponibles de 1 y 2 recamaras,
distribuidos en 5 niveles y dreas de uso comun,

Precio: 5670,000.00 MXN.

|

T. 2,074.00 m?, C. 380.00 m® El conjunto cuenta con
vigilancia, El inmueble cuenta con estancia, comedor,
cocina integral, recdmara principal con vestidor y bafio, 2
recamaras, bafio uso comudn, alberca, bodega y cuarto de
servicio con bafio. Precio: $6,308,000.00 MXN.

nform

CONOCE NUESTROS PUNTOS DE
DISTRIBUCION EN CAMPECHE

T.1,602.81 m?. Terreno urbano habitacional. Ubicado cerca
del centro de la ciudad, escuelas, iglesias, hospitales, centros
comerciales, supermercados, bancos

Pracio: $4,037,000.00 MXN.

Informes

i
el Morra

T 735.56 m®. C. 39743 m? Easa habﬂa:lon FB I'EEIhIdDr
de doble altura, sala, comedeor, cocina con desayunador,
1/2 baiia, lavanderia, estancia, recdmara principal con bafio
vestidor, 2 recamaras con bafio. Precio: $7,074,000.00 MXN.

nfarmes
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HUNUCMA, YUCATAN

T. 753.62 m?. Ultimo terrenc. Propiedad privada, cerca del
centro, cerca de salida a Sisal, escuala, parques, iglesias,
comercios, ete. Precio a tratar. Precio: $580,000 MXN.

T. 2,000 m2. C. 657 mi. Espectacular casa en La Celbaclub
de golf. Consta de 4 recamaras, 4.5 baiios, hermoso jardin,
drea de serviclo completamente independiente, amplio
recibidor, area de coina con terraza para area social,

Precio: 513,500,000 MXN.

MONTES DE AME

T. 250 . Casa Mo. 171 de 2 plantas, totalmenle ce«rada on reja
Cuenta con 4 recimaras, 3 ¥ bafios. Sala, comedor, cocina. Jardin
enfrente y atrds. Pozo, 2 bombas para agua, boiler eléctrico. Mini
split. Garje para 2 autos. Comes: casas en_venta_merda@yahoa.com
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CHOLUL

T 41125 m2 Excelente oportunldad En venta casa/terreno
con cancha de tenis, se encuentra en esquina, ideal para
inversionistas.

PRIVADA ARBOREA

T. 420 m?. Venta de magnifico terreno en Conkal. Cuenta con excalente ubicacidn, saldn de usos mdlbples con cocina y
bafio, gym con mas de 30 méquinas y bafio, pabellén usos maltiples, drea deportiva y recreativa. Precio: $1,700,000 MXN.

99,246.28.43

DZIBILCHALTUN, MERIDA, YUCATAN

2 e
T. 525 m* (35 x 15). Se vende terrenc en resi
Kantdra que ofrece espacios definidos y urbanizacion bien
planteacla; 1 casa club y 5 pargue tematicos pensados en
cada una de ellas: infancia, nifiez, juventud y edad adulta.

Precio: $950,000 MXN.

| VIVA

" Residencial

.
-
]

T. 500 m®. Terreno residencial en el norte de Meérida en
Dzityd de 10 x 50 con calles pavimentadas, alumbrado
piblico, banquetas y pozos pluviales. Opciones de pago de
contado © a plazo. Preventa. Precio: $3,750 por m2.

Infarmes: 948.46.94 / 99 3.100.04.64

ENCUENTRA TU REVISTA
PORTAL INMOBILIARIO EN:

Informes: 999.179.34.71

KCANATUN, MERIDA

T. 253.27 m*. C. 259 m* .Preventa de casa en Residencial Unica
Living. Pb: garaje para 2 autos, .5 bafio,sala/comedor, cocina,
cto. Serv., bafio de piscina, terraza. Pa:family room, 3 recs,
todas con bafio (ppal con closet vestidor)

Precio: $5,750,000 MXN.

Informes: 9

VIVA

Residencial

T. 350 m?® (10 x 35). C 220 m’. Garage para 4 autos, recibidor a
doble altura, sala, comedor con vista al jardin, cocna con barma
desayunadora, 3 recs. con bafio ofu (ppal con bafia, cldsst vestidor
v balcén), 4 bafios, terraza techada, cto. de lavado/bodega, pasiode
servidoy piscina con aleea:lEdeEregah Precio: 53,850,000 MXN.

Informes: 999.100.04.64

T 445 m? (940 x 47). C. 208 m’. Garage para 2 autos, recibidor a
doble akura, sla, comedor con vista al jardin, cocina con bama
desayunadora, 3 recs. ca/u con bafio (ppal,, con bafio, ddset vestidor
v balodn), 4 bafios, terraza techads, cto. de lavaday/bodega, pasillo de
senvicio y piscina con asoleadeno de regalo, Predio: $3,900,000VIN,

MURE Il - DZITYA
| VIVA

Residencial

T.288m? (8.25 x 35). C. 195 m’. Garage para 4 autos, recibidor
a doble altura, sala, comedor con vista al jardin, cocina con
barra desayunadora, 3 recs. cfu con bafio y cldset (ppal.
con balcdn), 3 ¥: bafios, terraza techada, drea de servicio y
piscina con asoleadero de regalo. Precio: $3,490,000 MXM.

Informes: 948.46.94




LAISLA

CABO NORTE
MALLTERTAINMENT

L Liverpool /N M\ Psycho Eﬁ Bunny /ﬁM

AMERICAN EAGLE TOMMYEHILFIGER

@E LA

Alianz, tiene una oferta educativa bilingiie en Maternal,
Kinder y Primaria; y anade un tercer idioma (chino
mandarin) en Secundaria y Preparatoria, con
CERTIFICACIONES INTERNACIONALES; es reconocida
por sus participaciones intercolegiales, con resultados
exitosos a nivel académico. Sus amplias instalaciones
incluyen la Unidad Deportiva "Patricio Diaz Roche” y el
Centro Acuatico, gque contribuyen al desarrollo integral de
sus estudiantes. Desde el 2007 Alianz se ha posicionado

en Meérida, Yucatan como un colegio
E' E_- multicultural por la presencia de familias de
r:l = |a regién, foraneas y extranjeras, que unidas
por la convivencia en sus actividades
institucionales, fomentan valores de

alianz.edu.mx
fraternidad y empatia.
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JARDINES DE VISTA ALEGRE

w,, A

|T 253 me. C. -310 rr':z Casa de 5 recamaras, 5 }i bafics, garaje
techado para 2 autos y terrazas. Precio: 54,800,000 MXN.

T 800 m,z (18 m de frente x 45 m de fonde). Terrens en venta
con casa club y piscina a 10 min de la playa y 15 min de
plaza Altabrisa. En lera etapa de nuevo desarrollo lista para
usarse, salones de usos multiples. Opcion de financiamiento
a 6 meses. Precio: $800,000.
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VILLAS LA HACIENDA

T. 500 m?* C. 573 m®. Venta o renta de edifcio, sobre Av. Comercial al norte de Mérida, Av. Camara de Comercio. Elevador.
Recepcidn. & bafios. Cada nivel cuenta con bafios separados para hombres y mujeres. Capacidad para 10 autos, con rampa.
Acceso independiente hasta la azotea. Cuenta con todos los permisos y esta listo para obtener la licencia de funcienamiento.
Fecha de entrega: Julio 2024, Venta: $35,000,000 MXN. Renta: 5250,000 MXN.

Informes:

MERIDA, YUCATAN

—

yucatan

T. 6,455 m® C. 2,350 m? (850 m? de oficinas y 1,500 m?® de nave industrial). ‘knta a renta de ampllas oficinas con nave mdushlal
en Mérida. Ubicacién estratégica en esquina en periférico. Ideal para CEDIS, nearshoring, bodegas, supermercados. Alta
densidad de poblacidn carcana. 1,500 m? de nave industrial con 14 m de altura. Ande'n hasta para dos cajas de trailers, patio de

manicbra, 30 cajones de estacionamiento, subestacidn eléctrica. Venta: $81,000,000 MXN. Renta: $310,000 MXN.

T. 354 m?. C. 264 m?. Ublcada a 3 cuadras del centenario y
el pargue de la paz. Casa de 3 recdmaras, 2 ¥ bafios, garaje
para 2 autos, sala, comedor, cocina, alberca, terraza y pozo.
Precio: 56,200,000 MXN

Infarmes

T. 4,197 m?® (26 m x 171.93m). £{Buscas un pedacito de
paraiso en Celestin? iTenemos lo que necesitas! Un
terrenc amplio a pie de playa, y ni masni menosque cerca
del club de playa Porfirias. Precio: $3,995,000 MXN.

Walmart

Informes: 959.1:

PASEQ DE MONTEJO CENTRO - MERIDA

|

T. 231 m®. C. 225 m®. Casa a remodelar en esquina ubicada
cerca del barrio de Santago en el centro. Tiene pisos de
pasta y techos altos. Un bafio completo, sala, comedor,
cocina. Areas adicionales que se pueden mantener o destruir
para tener mas patio trasero. Precio: $1,950,000 MXN.

T 247 m® C 213 m®. PB: Vestibulo, cochera,
bafio, cocina, comedor y sala. PA: recppal. con walk
in closet y bafio privado y terraza. Segunda rec. con
bafio propio. Zona exterior: terraza y area BBO, piscina
(4 x 2.50), 4rea verde. Precio: $8,400,000 MXN.

Inform

: . .
T. 320 m?. C. 267 m®. 2 recs., recibidor, estudio, cocina, T. 464 m?. C. 245 m®. Casa Mamey de 2 pisos. Con garage

sala-comedor. Cuenta con 2 bafios, garaje para 2 autos y
una piscina, perfecta para relajarse y disfrutar del clima
calido. Precio: $4,995,000 MXN.

ENCUENTRA TU REVISTA
PORTAL INMOBILIARIO EN:

para 3 autos, sala, comedor, cocina, terraza, barra, piscina,
¥ bafio (exterior o visitas). Rec.ppal. con cldset vestidor y
bafio. P.A: rec. con cléset y bafio. Precio: $30,000 MXN.

Informe:
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LA RESERVA COL. CENTRO, MERIDA

T. 600 m?. C. 300 m*. Casa de 3 recamaras, 4 bafios completos y 1 medio baﬁo, 3 lugares de estauonamlemo, sala / T.1,311m C480 89 m?. Casa de 2 pisos. 5 rec,amaras 3 bafios
comedor de concepto abierto, bar, cocina con |sla y alacena, cuarta de servicio con bafio completo, drea de lavada, patio comiplatos, amplia sala, estacionamiento para 3 autas, piscina,
de tendido, terraza techada, jardin, alberca. Precio: Preventa 56,900,000 MXN. estudio separado de |a casa. Precio: $19,000,000 MXN.

Infarme:

PRIVADA LA CEIBA COUNTRY TOWERS

T 726 m® C 35271 m® Casa de 4 recdmaras, 4 C. 150 m. Departamenta amueblada en CountrvTowers en da plso con 2 recdmaras, 2 bafios, 2 lugares de estacmnamlento
bafies, 1 piso, sala/comedor, cocina grande equipada, sala/comedor, cocina conisla central, area de lavado, cuarto de servicio con bafio, terraza, Zelevadores, aires acondlcmnados,
estaclonamiento para 4 autos, terraza techada, alberea, salita a la entrada. Amenidades: lago artificial, alberca al aire libre y techada, canchas de tenis, canchas de pidel, gimnasio y
amplic jardin trasero, cuarto de servicio completo, drea de mas. Precio: $6,500,000 MXN.

lavado, estudio. Precio: $8,500,000 MXN.

MARINA COZUN‘IEL LA RESERVA

T.603m2 LoneunlfamlllarenIamejﬂrmarlnaenCozumeldesarrolladaporFonalur A pocos metros del mary de dreas comerciales. T. 600 m2. Terreno premium con infraestructura Unica
en la zona, totalmente terminada. Casa club, amenidades
y areas verdes listas. Todo lo que necesitas y mas.
Precio: 51,665,000 MXN.

Informes: 99

MARINA KINUH TEMOZON NORTE

C. 219 m?. Departamento de lujo en 3er piso con 1 rec, bafio, T. 480 m?. C. 443 m® Casa en Parque Tuunich cuenta con 3 recdmaras, 4 bafios completos, 2 lugares de estacionamiento,
1 estacionamiento. Con sala/comedor, cocina equipada, drea de recibidor, estudio o cuarto de visitas, cocina equipada, isla y encimeras de granito gris, amplia alacena, terraza techada,
lavada, bodega. Con amenidades como alberca, poal bar, locales alberca, family room, cuarto de lavado y tendido. Amenidades: salén de eventos, gimnasio y mas. Venta: $13,300,000 MXN.
comerciales en la plaza con mini sdper, restaurantes y otros Renta: 562,000 MXN.

sarvicios. Venta: $8,900,000 MXN. Renta: sw.ooo VIXM.

Informes

Showroom Plaza Solare, Calle 49 #230 Local 305

por 26 y 28, San Antonio Cucul, Mérida COMERCIALIZADO POR
Teléfono 999 931 72 18 RALFO REAL ESTATE MASTER BROKER
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TAMORA - CONKAL

T. 300 m?, C. 190 m*. Casa de una planta, cuenta con sala y
comedor a altura y media, con una preciosa cocina vestida con
vista a |a terraza techada y albercs, 3 recimaras, 3 1/2 bafios,
cochera para 2 autos. Precio: 54,100,000 MXN.

Informe

L Al 4 \,

C. 10892 m’ Departaments en venta con excelente
localizacion, cuenta con 2 recamaras, 2 lugares de
estacionamiento, sala, comedor, baleon, cocina Integral
de cuarzo. Precio: $4,901,400. MXN.

T. 256.18 m® C. 109.1 m® Casa ubicada muy cerca del
parque principal del centro de Umdn, cuenta con garage
techado, sala y comedor corride, 2 recamaras, cocina y un
patio muy amplio. Precio: $3,999,000 MXN.

Informe:

e - -
T. 317 m? C. 243 m® Hermosa casa en Telchac con alberca y
rooftop con vista al mar, exclusivo proyecto de arquitectura
contemporanea con acabados de lujo, 3 recamaras, 3 1/2
bafios, sala, cocina y comedor. Precio: $8,950,000 MXN.

an Juan Carlos

ROCIO COUNTRY LIVING

T. 435.56 m®. C. 242.05 m® Muy cerca de los mejores
desarrollos a 15 min. de la playa, casa de una planta cuenta
con 3 recamaras, 4 ¥ bafios, jardines interiores, jardin,
terraza y alberca. Precio: $6,080,000 MXN.

T.312m C. 250 m®. Casa en privada Tamora con excelentes
amenidades, cuenta con 3 recamaras, 4 bafios, pisos de
marmol en toda la casa, alberca, sala de TV, cuenta con
closets, aires acondicionados. Precio: 54,395,000 MXN.

T. 405 m? C. 401 m® Casa de 3 récamaras. sala a doble

CATALOGO DE PROPIEDADES

DZITYA - MERIDA

pr—— gy
altura, cocina equipada con una gran isla, terraza techada,
medic bafio de visitas, piscina de 9 por 3 m, cuarto de

servicio con bafio. Precio: 56,200,000 MXN.

F

= i L
T. 531 m® C. 493.5 m? Casa de ensuefio de 4 recdmaras,
& 1/2 bafios, estacionamiento para 4 autos, cocina amplia
can [slas y alacena, cuarto de serviclo, piscina, sala de TV,
terraza. Precio: $17,500,000 MXN.

BLANCA RESIDENCIAL

T. 563.62 m. C. 340 m®. Casa de una .p lanta en privada
con amenidades, cuenta con 3 recdmaras, la principal con

vestidor, cocina, alacena, terraza, estacionamiento para 2
autos, piscina, bodega. Precio: 55,475,000 MXN.

T. 834 m? C. 359 m®. Garaje techado para 3 autos, cocina
vestida y equipada, bar, terraza techada, piscina, 3
recamaras, 4 % bafios, cuenta con equipamiento, cto, de
servicio. Precio: $12,800,000.

Infarmes: 9 con Claudia Campuzano

BASE CUBICA "VIVE COMO QUIERES"
www.basecubica.com

Informes: (999) 278 17 70 y (999) 286 72 99

T. 486 m®, €. 502 m®. Hermosa y amplia casa con la mejor
ubicacién del norte de la ciudad, cuenta con todos los
servicios a poca distancia, |a casa cuenta con 3 recamaras,
4 % bafios, jardin, bar, piscina. Precio: $10,550,000 MXN.

1 Miguel Lizama

. ; o]

Infarm

SAN DIEGO CUTZ

T.1050m?. C. 377.24 m®. Hermosa casa de una planta cuenta
con 3 recamaras, recamara de visitas independiente,
piscina amplia, 18 paneles solares, extenso jardin, cocina
equipada, suavizador de agua. Precio: $7,900,000 MXN.

8.17.70 con Yaris Arguelles

Ebase cubicam
WH

TLIARIA
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CABO NORTE

C. 160 m*. Departamento en renta en 7mo piso en MERIDEN,
convista de 2709, 2 recdmaras, 3 bafios, cocina semi equipada,
AJSC, 2 cajones de estacionamiento. Amenidades: casa club,
gimnasio, canchas, spa, alberca. Precio: 534,000 MXN.

T. 300 m? {10 x 30 m) Venta de terreno amplio a 100 m
del mar, a 10 min. del centro de Telchac y a 3 min. de
la Marina. |deal para construccidn de casa de playa o

Airbnb. Precio: 52,200,000 MXN.

Infarm

T.1 Ha. Terreno con casa, con servicio de energia eléctrica,
agua potable. Acceso sobre avenida.

PLAYA DEL CARMEN

T. 230 m®. Lote residencial en Valenia en salida Playa
del Carmen a Tulum, dentro de un desarrollo exclusivo
con amenidades como casa club, alberca semiolimpica,
chapoteadere para nifios, gimnasio, canchas de tenis y
padel, etc. Precio: 51,895,534 MXN.

AAMIl exaudiap  AIV\PI

C. 71 m*. Oficina en Torre 1 corporativa clase AAA con
certificacion LEED en venta, 2 cajones de estacionamiento,
preinstalaciones para servicios, business center, sisterna de
seguridad, internet de fibra dptica. Precio: $4,500,000 MXN

.
i

-

|

C. 525 m® Residencia de ljo amueblada v equipada en
privada Seluna, alberca, area grill, 3 recs. con claset y bafig,
terrazas balcdn. Amenidades compartidas como 2 casas
club, contrel de acceso, sauna, gimnasio, alberca, canchas
de padel, salén de eventos. Precio: $21,500,000 MXN.

Informes: 999.198.68.33 y &

SAN JOSE

T.345 m’. Casa de una planta con amplia terraza, portdn
eléctrico, cacheratechada para 3 vehiculos, 2 recamarascfu
con bafio completo y una con closet. Area de lavado techada
con 2 medios bafios. No amueblada ni equipada. Forma de
pago: Solo recursos propics. Precio: $ 1,800,000 MXN

T. 472.46 m®. Lote residencial en club Nortemérida. Cuenta
con estacionamiento, amplias avenidas y vigilancia 24
horas, ademas de amenidades como: piscinas, canchas,
restaurante, snack bar, juniors club, areas wverdes etc.
Precio: $4,300.00 MXN por m?.

Informes

info.mafsa@gmail.com
ono y WhatsApp: +52 .198.68.33 y 452
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SANTA GERTRUDIS COPO

C. 53 m*. Venta de departamento tipo estudio en privada
Slaka, ideal para uso personal o Airbnb. Con cocina, barra
desayunadora, cléset y terraza. Precio: $2,014,000 MXN.

T 164 m* Townhouse nuevo con acabados de hijo en privada
Sauces. 2 % bafios, garaje techado 2 autos y area de servicios,
Con plsos y escaleras de mérmol, calentador eléetrico, tangue
de gas, area de recreacion compartida. Predio: 52,490,000 MXN.

kA

T. 84 m?. Departamento en privada Slaka de 2 habitaciones, 2
¥% bafios, barra y cajones de cocina, 4rea de lavado y blancos,
y amenidades compartidas como piscina, gym, sport bar,
area grill, business center y vigilancia 24/7. Ideal para
Airbnb. Precio: $3,559,000 MXN.

KOMCHEN

T. 706.98 m®. Lote residencial irregular en club Nortemérida.
Cuenta con estacicnamiento, amplias avenidas v vigilancia
24 horas, ademds de amenidades como: piscinas, canchas,
restaurante, snack bar, juniors club, areas verdes etc.
Precio: 54,300.00 MXN por m?,

Infarmes

SERVICIOS INMOBILIARIOS Y ARQUITECTONICOS
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DIRECTORIO DE ANUNCIANTES

Alba Residencial
Tel. (999) 454.05.78
www.alba.amg.mx

AMG Desarrollos
Tel, (999) 948.21.50
WWW.aME.mx

Agua Avenue
Tel. [999) 931.57.14
www.aguaavenue.mx

Arista
Tel. (999) 425.15.77
www.vivaresidencial.com

Arkaan
Tel. (399) 173.15.46

WWWLE rupoke nvo.com.mx

Arrecife Sisal
Tel. (999) 550.47.52
www.arrecifesisal. mx

Augusta
Tel. (993) 425.15.77
www.augustacountrylakes.mx

Base Cubica Inmobiliaria
Tel. (999) 278.17.70
www.basecubica.com

Boma Desarrollos
Tel. (999) 233.97.33
www.bomadesarrollos.com

Bosgues de Chicxulub
Tel. (999) 244.53.83
marketingdinsu@gmail.com

Bosgues de La Hacienda
Tel. {999) 944.06.63
marketingdinsu@gmail.com

Cabo Morte
Tel. (999) 416.19.91
www.cabonorte.mx

Camporal Temozon Living
Tel. (992) 172.57.78
www.camparal,mx

Cittadela
Tel. (999) 380.81.97
www.cittadela.com

Country Lakes
Tel. (999) 550.48.37
www.yucatancountrylakes.mx

Ebula
Tel. (999) 173.15.46
www.grupokervo.com. mx

Enuma

Tel. (999) 172.57.78
www.info.vdesarrollos, mx
Floresta Residencial

Tel. {999) 942.02.91
www.constructoravalcasa.com

Gran 5an Pedro Cholul
Tel. (999) 167.56.66
WWW.ESPE. X

Gran Telchac
Tel, (999) 487.55.70
WWW.EPOEEa, MK

Grupo Ascala
Tel. [999) 406.36.48
www.grupoascala.com
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Grupo Gea
Tel. (999) 530.09.14
WWW.EPOEER.MX

Grupo Kervo
Tel. [999] 173.15.46
www.grupokervo.com.mx

Infiniti Mérida
Tel. {999} 956.50.00
www.infinitimerida.com

Inmonark.com
Tel. (999) 956.50.00
www.inmonark.com

Kelman Desarrollos
Tel. (999) 921.49.80

www.kelman.mx

Konext
Tel. (999) 173.15.46
www.grupokervo.com.mx

Las Américas Mérida
Tel. (9939) 941.21.85
wiww.sadasiyueatan.com.mx

Linera
Tel. (999) 454.05.78
www.lineraternozon.amg.mx

Las Héroes Mérida
Tel. (999) 176.30.50
www.sadasi.com

Malva
Tel. (999) 297.49.14
www.vivemalva.com

Marabela Living Portrait
Tel. (999) 172.57.78

www.morabela.mx

MNova Temozon
Tel. (999)942.52.51
www.novadesarrollos.com

Olivia Lotes Residenciales
Tel. (999) 380.81.97
www.viveolivia.com

Faseo Country
Tel. (999)441.05.48
www.paseccountry.com

Paseos de Mérida
Tel. (999) 927.18.89
www.sadasiyucatan.com.mx

Petén D" Arenas
Tel. (999) 938.16.89
www.petendarenas.com

Puerto Kino
Tel. (999) 173.15.46
www.grupokervo.com.mx

Ralfo Real Estate Broker
Tel. [999} 931.72.18
www.ralforealestate. mx
Riviera

Tel. {999} 550.48.37

www.rivieraatcountrylakes.mx

Roszello
Tel. (999) 416.19.91
www.cabonorte.mx

Sadasi Yucatdan
Tel. (999) 941.21.85
www.sadasiyucatan.com.mx

Salvia Floresta Residencial
Tel, (999) 942.02,91
www.constructoravalcasa.com

Silvestre Residencial
Tel. (995) 921,49.80
www.silvestreresidencial.com

The Village
Tel. (999) 550.48.37
www.yucatanthevillage. mx

Via Montejo
Tel. [999] 454 10.73
www.viamontejo.com

Villas del Sol
Tel. (999) 211.04.00
www.villasdelsol.mx

Viva Residencial
Tel. (999) 948.46.94
www.vivaresidencial.com

Vive Desarrollos
Tel. (999) 999.645.43.46

www.vdesarrollos.mx
‘Waylium

Tel. (999) 487.55.70
WWW.ZpOEea.mx

Yaakun
Tel. (999) 133,35.00

www.yaakundepartamentos.com

Yucatan Country Club
Tel. (999) 800.40.00
WWW.VIVECOUNTrY.mx

Zena
Tel. (999) 380.81.97
WWW.VIvezZena.com

Zoe Townhouses
Tel, (999) 947.15,35
www.zoe-townhouses,com

ap

Muebles y Decoracin

Kuara Lite

Tel, (999) 920.25.00 y (999) 920.68.43

www.kuara-lite.com
Mobilia Haus

Tel. {999} 249.22.25
www.mueblesmobilia.com

Tendaggi Cortinas & Persianas

Tel. (999) 406.39.18 / (999) 286.15.95

www.tendaggi.com.mx

R,

Servicios

Acerofertas
Tel. (999) 268.32.50
www.acerofertas.com

Alianz Comunidad Estudiantil
Tel, (99%) 252.55.20
www.alianz.com.mx

Calher
Tel. {999)269.14.27
www.calher.com

Franco Andamios
Tel. (999) 948.36.36
www.andamiosfranco.com

OBRE!
Tel, l999) 278,79.84

www.obrek.com

Rotomayab
Tel. (999) 317.99.16
www.rotomayab.com

Sitar DLD 14
Tel. (999) 544.64,22
www.dld14.com.mx

TCB Construcciones
Tel. (999) 277.04.47

www.tchconstrucciones.com.mx
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